
ZAJTRK MALICA KOSILO
POPOLDANSKA 

MALICA

ponedeljek, 05. 10. 2020
polnozrnati kruh, ribji namaz, 

kumarice, lipov čaj
pletenka, mleko, jabolko

 zelenjavna rižota s puranjim mesom, 

nariban sir, endivija z jajcem

črna žemlja, kuhan 

pršut, kumarica,  metin 

čaj

torek, 06. 10. 2020 polenta z mlekom

rženi kruh, umešano maslo z 

medom in orehovim posipom, 

bezgov  čaj  z limono

paradižnikova juha z zlatimi kroglicami, 

njoki z bučkami v sirovi omaki

navadna skuta 100 g, 

med

sreda, 07. 10. 2020
rženi kruh, namaz z drobnjakom, 

mleko

polnozrnata štručka,  *bio 

piščančja hrenovka, limonada,  ŠS  

*bio  korenje

krompirjev golaž, marelični cmoki,  

hruškov kompot
graham štručka, kakav

četrtek, 08. 10. 2020 pirin zdrob na mleku, lešniki
črna bombeta, edamec, kumarica, 

sadni čaj z limono, črno grozdje
zelenjavno mesna lazanja, rdeča pesa

jabolčna čežana, sladka 

smetana

petek, 09. 10. 2020

črni kruh, jajčna jed, sadni čaj

* bio rogljiček s čokolado, mu 

Athentikos navadni, hruška

 pečena riba,  blitva s krompirjem,* bio 

jabolčni sok razredčen z vodo, 

grisini, banana, otroški 

čaj

OŠ Janka Modra, Dol pri Ljubljani

JEDILNIK

V jedeh, ki so označene z zvezdico(*), je uporabljeno ekološko živilo.

TEDEN OTROKA: predlogi in želje učencev

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi, ki vsebujejo alergene je na oglasni deski vrtca.

Organizatorka šolske prehrane: Mojca Tkalec Zoran


