Draga filozofinja, dragi filozof!

Pozdravljen! Kako ti je Slo filozofiranje? Si imel druzbo druzine? Ali ste
morda uspeli z drugimi filozofi kaj pofilozofirati preko spleta? Posiljam
nova navodila za delo, razmisljanje, filozofiranje doma.

Navodila za delo v tretjem tednu:

{
1) Izpelji dve dejavnosti za osredotocanje po Zelji (dihanje, Stetje,

»praznjenje« misli, pri naslednjih lahko prosis za pomoc¢ kaksnega

druzinskega ¢lana — asociacije — razli¢ne variante, vizualizacije ...). Zavod Pogled je v facebook
skupini pripravil vodene vaje za sproscanje telesa, ¢e imas racun (ali Se boljse, ¢e imajo racun tvoji
starsi, si lahko pogledas njihove nasvete: https://www.facebook.com/groups/1906975189401547/

2) Danes bomo prebirali izreke in misli slavnega filozofa Aristotla iz klasicne Grcije (rodil se je na
polotoku Halkidiki v vasici Stagira), ki je Zivel v 4. stoletju pred nasim Stetjem in je s svojimi deli in
razumom zaznamoval ves svet. Njegove izjave so bile za tisti in tudi za danasnji ¢as pravi vir
modrosti. Z njegovimi deli se je lahko ¢lovestvo razvijalo mnogo bolje, saj je bil utemeljitelj Stevilnih
znanstvenih ved, ki so jih kasneje izpeljali drugi znanstveniki. Postavil je odliéne temelje, na katerih
se znanost razvija Se danes. Mnogi ga spostujejo kot veleum in ¢loveka modrosti, ki je v svojem ¢asu
naredil veliko koristi za ves svet.

Preberi izbrane misli in ob vsaki na kratko napisi, kako si jo razlagas in kaksno je tvoje stalisce do
izreCenega.

Svoje zapisane misli mi, prosim, poslji po e-posti.

1. “Vsakdo lahko postane jezen - to je enostavno. Ampak, da si jezen na pravo osebo, v pravi meri,
ob pravem ¢asu, za pravi namen in na pravi nacin, to pa ni enostavno.”

2. “Demokracija izhaja iz razmisljanja ljudi, da ¢e so enaki v vsakem pogledu, so absolutno enaki.”
3. “Sreca je odvisna od nas samih.”

4. “Jaz Stejem tistega za pogumnega, ki premaga svoje zelje, ne pa tistega, ki premaga svoje
sovraznike, saj je najtezja zmaga nad seboj.”

3) Po izvedenih dejavnostih zapisi refleksijo opravljene »ure« oz. dejavnosti v svoj zvezek.

Ce se ti utrne kakdna misel, ki bi jo rad delil z mano, mi napisi e-sporocilo. Vesela bom tudi vasih
refleksij in idej, predlogov, kako bi Se izpeljali nasSe ure na daljavo.

Veliko dobrih idej in zabave ob delu ti Zelim, predvsem pa pazi nase in na svoje zdravje ter zdravje
drugih! Upam, da se kmalu vidiva! ©

Ursa Kirn



