SPORT (6. 4.)

MET ZOGICE Z MESTA

Verjamem, da se bo§ danes vsaj malo razgibal-a na sveZzem zraku in prav je tako!

Najdi zogico ali pa naredi papirnato iz ¢asopisnega papirja.

Danes bi te rad naucil pravilnega meta zogice z mesta. V spodnji povezavi je kratek
prikaz. Poskusi ponoviti in veckrat povadi!

Lahko mi tudi sporocis, kako ti met Zogice Z mesta gre.

Povezava: https://www.youtube.com/watch?v=p gSsémXrnl

MET ZOGICE
MESTA:

- hoge v razkorak
-teza na zadnji
nogi,

- roka, ki drzi Zogic

iziegnjena v

zarocenju,

- druga rokg

iztegnjena v

predréaceniu,



https://www.youtube.com/watch?v=p_gSs6mXrnI

