Sodobna priprava hrane
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Izbirni predmet sodobna priprava hrane poteka v tem šolskem letu v 2. skupinah. Učenci nadgradijo vsebine iz rednega predmeta gospodinjstva. Poudarek je na poznavanju hranilnih snovi, kvaliteti živil in jedi, na predpripravi in pripravi zdravih načinov hrane. Kritično razmišljamo o vzrokih kvarjenja živil in posledicah slabih prehrambenih navad. Vsako naše srečanje je sestavljeno iz teoretičnega dela in praktične vaje, nad katero so učenci še posebej navdušeni.
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Kuharske veščine malih kuharskih mojstrov

Alenka Žnidar
