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Žalec, 11. 3. 2009

Spoštovani starši!
V letošnjem šolskem letu smo se na naši šoli vključili v projekt Zdrava šola, ki ga vodi Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije.
V projekt je vključenih 268 slovenskih šol, od tega 34 iz celjske regije. Vključene šole so se zavezale, da bodo dejavno sodelovale, krepile in izboljšale panogo zdravja v šolskem okolju. Aktivnosti so namenjene učencem, zaposlenim v šoli, staršem in širši lokalni skupnosti; potekale bodo v vsakem vremenu.
V ta namen pripravljamo na šoli 7. aprila 2009, ob svetovnem dnevu Zdravja, številne aktivnosti. Učenci so bodo seznanili z zdravim življenjskim slogom, zdravo prehrano in pomenom zaščite pred sončnimi žarki. Ta dan bodo tudi športno aktivni, primerno njihovi starostni stopnji. Priporočamo, da so športno oblečeni (trenirka, športna oprema in obutev) ter da del poti v šolo opravijo peš.
V projekt bomo vključili  zunanje sodelavce: farmacevtke, medicinsko sestro in znane športnike. Seveda ste vabljeni, da se nam pridružite tudi vi, saj je ta dan hkrati tudi dan odprtih vrat na naši šoli.
Šolska prehrana bo ta dan izbrana tako, da bo zadostila standardom zdrave prehrane.

V želji, ker si vsi prizadevamo za krepitev in ohranjanje zdravja, vas lepo pozdravljamo.










Tim zdrave šole
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