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Ali vaš otrok doma zajtrkuje?

vsak 
dan ; 
50%

občasno; 
31%

ne 
zajtrkuje; 

19%



Koliko obrokov zaužije na dan?

1; 0,3% 2; 2%

3; 19%

4 ali več; 
79%



Ali menite, da šolska malica 
nadomesti zajtrk?

da; 26%

ne; 74%



Ali vaš otrok rad je sadje?
ne je 

sadja; 3%

je samo 
izbrano 

sadje; 40%
je vse 

sadje; 57%



Kako pogosto v svoj jedilnik 
vključujete sadje?

večkrat 
dnevno; 

23%

1x dnevno; 
50%

2 - 3x 
tedensko; 

21%

1x na 
teden; 4%

ne jemo 
sadja; 0,5%



Ali vaš otrok rad je zelenjavo?

ne je 
zelenjave; 

12%

je samo 
izbrano 

zelenjavo; 
55%

je vso 
zelenjavo; 

33%



Kako pogosto v svoj jedilnik 
vključujete zelenjavo?

večkrat 
dnevno; 

16%

1x dnevno; 
47%

2 - 3x 
tedensko; 

32%

1x na 
teden; 4%

ne jemo 
zelenjave; 

1%



Ali vaš otrok rad je polnozrnate 
izdelke?

ne je 
polnozrnatih 
izdelkov; 16%

je samo 
izbrane 

polnozrnate 
izdelke; 43%

je večino 
polnozrnatih 
izdelkov; 41%



Ali vam je všeč zajtrk v šoli?

da; 9% ne; 4% večinoma; 
4%

ni naročen-
a; 83%



Ali vam je všeč šolska malica?

da; 40%

ne; 
6%

večinoma; 
48%

ni naročen-
a; 6%



Ali vam je všeč šolsko kosilo?

da; 34%

ne; 6%večinoma; 
42%

ni naročen-
a; 19%



Ali vam je všeč popoldanska malica?

da; 11%
ne; 2%

večinoma; 
11%

ni naročen-
a; 77%



Oceni šolsko prehrano
3,8 

1; 0,5%

2; 4%

3; 26%

4; 53%

5; 17%

neocenjeno; 
0,5%



10 top predlogov za šolsko malico:

polnozrnati kosmiči, mleko
jogurt, kruh

argeta pašteta, kruh
ribji namaz, kruh

zelenjavni namaz, kruh
pica, sadje

kosmiči, jogurt
Sendvič,sok, sadje
kruh, med maslo

sadje



10 top predlogov za kosilo:
paradižnikova juha
testenine z omako

kislo zelje, domača pečenica
pire krompir in špinača

golaž
piščančje meso

juha 
ocvrto meso in solata

rižota
špageti z omako

štrukelj
riba in krompir


