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STARSI
N= 655

E.K.Krizaj



Ali vas otrok doma zajtrkuje?

ne
zajtrkuje;
19%




Koliko obrokov zauzije na dan?

1; 0,3% ;2%

3;:19%



Ali menite, da solska malica
nadomesti zajtrk?




Ali vas otrok rad je sadje?

ne,
sadja; 3%

je vse
sadje; 57%



Kako pogosto v svoj jedilnik
vkljucujete sadje?

1x na ne jemo

21%

tede sadja; 0,5%
2 - 3X
tedensko;




Ali vas otrok rad je zelenjavo?

je vso
zelenjavo;
33%



Kako pogosto v svoj jedilnik
vkljucujete zelenjavo?

1x na ne jemo
teden; 4% zelenjave;
1%
2 - 3X
tedensko;

32%



Ali vas otrok rad je polnozrnate
izdelke?

je vecino
polnozrnatih
izdelkov; 41%



Ali vam je vsec zajtrk v soli?

' 4(y}ve(“:inoma;
4%



Ali vam je vsec solska malica?

ni

vecinoma;
48%



Ali vam je vsec solsko kosilo?

vecinoma;
42%




Ali vam je vsec popoldanska malica?

ne; 2%

vecinoma;
11%



Oceni Solsko prehrano
3,8

neocenjeno; 1;0,5%
0,5%




10 top predlogov za solsko malico:

polnozrnati kosmici, mleko

jogurt, kruh

argeta pasteta, kruh

ribji namaz, kruh

zelenjavni namaz, kruh

pica, sadje

kosmici, jogurt

Sendyvic,sok, sadje

kruh, med maslo

sadje




10 top predlogov za kosilo:

paradiznikova juha

testenine z omako

kislo zelje, domaca pecenica

pire krompir in Spinaca

golaz

piscancje meso

juha

ocvrto meso in solata

rizota

Spageti z omako

strukel;

riba in krompir




