v Ljubljani 2004/05




Spostovani starsi

V osmem letu orginiziranja Sol za starSe ste Ze navajeni, da za vas
pripravimo katalog vseh Sol za starSe, ki potekajo v Ljubljani.

Pred vami je katalog za Solsko leto 2004/05.

Izbira tem je velika za vse starSe vseh starostnih obdobij otrok od vrtca do
srednje Sole. Upamo, da boste nasli kaj uporabnega zase in se udeleZili
skrbno naértovanih srecan;.

Posamezne Sole za starSe oblikujejo svoj program tako, da vam omogocijo
dokaj Sirok pregled posameznih faz razvoja otrok in reSevanja problemov
(Ce jih imate) v posameznem obdobiju.

Priporo€amo, da se udelezite vseh predvidenih sre¢anj enega sklopa v
posamezni Soli za star3e - saj vam prav tak pristop omogoc&a boljSi pregled
nad razvojem otroka in ve€ moznosti pri izbiri vzgojnih odlogitev.

Seveda pa lahko izbirate tudi posami¢na sre€anja (glede na vas interes) ne
glede na to, v kateri vrt€evski ali Solski okoli§ sodite.

Mestna obclina Ljubljana si prizadeva, da bi vam preko Urada za
prepreCevanje zasvojenosti tudi na tak nacin omogocila pomoC pri
morebitnih vzgojnih problemih.

Urad za prepre€evanje zasvojenosti MOL
Resljeva 18, Ljubljana

Tel.: 306 40 45

E-posta: preventivatljubljana.si



VRTEC CICIBAN

Sarhova 29, Ljubljana
Telefon: 534 34 44, 534 13 69; e-posta: marija.kermavnar@guest.arnes.si;
Spletna stran: www2.arnes.si/ljvzci

Naslov projekta: SRECANJA STARSEV - pogovori o vzgoji in razvoju otrok

Teme:
Televizija v Zivljenju predSolskega otroka
Vzgoja za samostojnost
Uéinkovito ravnanje starSev ob neprimernem vedenju otroka

Urnik (kje in kdaj):
v enoti Cebelica, Sarhova 29: 21. okt. in 2-krat v nov. 2004 vsakokrat
ob 17. uri

Izvajalki: mag. Marjetka Petri¢ Puklavec, dr. Branka JuriSi¢

VRTEC HANSA CHRISTIANA ANDERSENA

Rasiska 7, Ljubljana; tel.: 507 53 63, 510 43 35
E-posta: tina.mercnik@guest.arnes.si

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE - vzgoja za zdrav razvoj odnosov

Teme:
StarSevska samopodoba
Samopodoba pri otroku
Vpliv samopodobe na postavljanje meja

Urnik (kje in kdaj):
v enoti Marjetica, Bitenceva 4: 6. okt., 20. okt. in 3. nov. 2004 vsakokrat
ob 17. uri

Izvajalka: Marja Strojin



DRUSTVO VEZI

Osnovna $ola Milana Sustarsi¢a, Stembalova 2a, Ljubljana
Tel. 534 93 78, 544 63 30
E-posta: racunovodstvo2osmsu-lj@guest.arnes.si

Naslov projekta: BODIMO SRECNI IN USPESNI STARSI

Teme:
Delo z otroki, ki imajo posebne potrebe v vrtcu
Nemirni otrok
TV- kdaj in kako
Prva trma in odzivi nanjo
Razvajenost
Kako dovoliti otroku uveljavijati svoja hotenja
Otrok in pravljice
Znamo otroku reci NE
Pogovori pri nas doma
Uéinkovita izraba prostega ¢asa
Vzgoja brez prisile
Dva otroka nista enaka
Kaj bi starsi morali vedeti zelo zgodaj
Kdaj zaceti otroka omejevati v zahtevah
Kdaj hvaliti otroka
Privzgajanje delovnih navad
Sooblikovanje otrokove samopodobe
Pomen igre za otrokov razvoj
Dve kulturi v nasi druzini



Urnik (kje in kdaj):
v vrtcu JarSe:
v enoti RoZle, RoziCeva 10: 7. okt. 2004 in feb. 2005 vsakokrat ob 17. uri
v Hisi Zel. jama, Pokopaliska 30: 21. okt. 2004 ob 17. uri;
v enoti Mojca, Clevelandska 13: 11. nov. 2004 in jan., mar. 2005 ob
17. uri
v enoti: Kekec, Hermana Poto&nika 15: 18. nov. 2004 ob 17. uri
v vrtcu Mojca:
enote bodo dolo¢ene kasneje; izvedbe bodo v jan., febr., mar. in apr.
2005 vsakokrat ob 16.30 uri
v vrtcu Zelena jama:
v enoti Novo Selo, Zakotnikova 3: 23. sept. 2004 ob 16. uri
v enoti Zelena jama, Zvezna ul. 24: 28. sept. 2004 in mar. 2005 ob 16. uri
v enoti Fuzine, Brodarjev trg 8: 7. okt. 2004 in febr. 2005 ob 16. uri
v Viskih vrtcih:
v enoti Kozarje, Hacetova 13: 20. okt. 2004 in 19. jan., 16. feb., 13. mar.,
20. apr. 2005 vsakokrat ob 17. uri

Izvajalci:
mag. Marjetka Petri¢ - Puklavec, mag. Suzana Pulec; Andreja Jarc,

dr. Jurka Lepicnik - Vodopivec, mag. Anja Stefan, Irena Matko, Majda Mramor,
Irma Velji¢, Marija Jager-Zigon, Dragica Motik.

Opomba:

V posameznih vrtcih bodo izvedene le posamezne teme; za natan¢ne
informacije se lahko obrnete na organizatorja ali Urad za prepreéevanje
zasvojenosti.



VRTEC DR. FRANCE PRESEREN

PreSernova 29, Ljubljana
Tel. 241 26 22
E-posta: vrtec-erjavceva@guest.arnes.si

Naslov projekta: SRECANJA STARSEYV - pogovori o razvoju in vzgoji
otrok

Teme:
Smo dobri starsSi
Moj otrok zmore sam

Urnik (kdaj in kje):
V enoti PreSernova, PreSernova 29: 4. okt. in 18. okt. 2004 ob 17. uri

Izvajalka: Marja Strojin

VRTEC CRNUCE

Dunajska 400, Ljubljana
Tel.589 74 10
E-posta: katja.lindav@guest.arnes.si

Naslov projekta: SRECANJA STARSEV - pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:
Vzgoja za danasnji ¢as
Urnik (kje in kdaij):
v enoti Ostrzek, Dunajska 400: 5. okt., 19. okt., 2. nov. 2004 vsakokrat ob
18. uri

Izvajalke: Marja Strojin, Helena Zitnik Karner, Katja Lindav



USTANOVA VRTEC LEDINA

Cufarjeva ul. 14, Ljubljana
Tel. 230 82 40, 230 82 47
E-posta: vrtec-ledina@guest.arnes.si

Naslov projekta: SRECANJA STARSEYV - pogovori starsev s strokovnjaki
0 razvoju in vzgoji otrok
Teme:
Kako postavimo meje otrokom
Kako vzpodbujamo otrokovo samostojnost
Urnik (kje in kdaj):
na sedezu vrtca: 10. nov. in 24. nov. 2004 vsakokrat ob 17. uri

lzvajalka: Bojana Mo3kri¢

USTANOVA VRTEC MISKOLIN

Novo Polje cesta VI/1, 1260 Ljubljana Polje
Tel. 528 43 60, 051 338 009

E-posta: vrtec.miskolin@guest.arnes.si
Spletna stran: wwwz2.arnes.si/¢vljmis

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE - pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:
Razvajenost in kako se ji izogniti
Agresivno vedenje otrok doma in v skupini
Pomen branja v zgodnjem obdobju
Urnik (kje in kdaj):
v enoti Rjava cesta: 20. okt. ob 17. uriin 11. nov. 2004 ob 18. uri
v enoti Novo Polje, Novo Polje VI/1: 25. nov. 2004 ob 18. uri

lzvajalci: Eva Hrovat Kuhar, dr. Tomaz Vec, dr. Branka JuriSi¢



VRTEC MLADI ROD

Crtomirova 14, Ljubljana
Tel. 437 51 81
E- posta: vrtec.mladi-rod@guest.arnes.si

Naslov projekta: SRECANJA S STARSI — pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:
Otrok v vrtec, kaj pa zdravje
Samopodoba, dejavnik uspesnega in zadovoljnega uéenja
Kako otroku pomagati do dobre samopodobe
Omejitve so potrebne in koristne, ker cenimo sebe in druge
Urnik (kje in kdaj):
v enoti Vetrnica, Crtomirova 14: 28. okt., 11. nov., 25. nov. in 9. dec. 2004
vsakokrat ob 17. uri

Izvajalki: dr. Janja Drobez, Marja Strojin

VRTEC MOJCA

Levi¢nikova 11, Ljubljana
Tel. 513 34 10
E-mail: vrtec.mojca@guest.arnes.si; spletna stran www.vrtec-mojca.com

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE — pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:
Dobra samopodoba
Kako pomagati otroku do dobre samopodobe
Omejitve so potrebne in koristne, ker cenim sebe in druge
Urnik (kje in kdaj):
v enoti Muca, Zoletova 6: 7. okt., 21. okt. in 4. nov. 2004 vsakokrat ob 17. uri

Izvajalke: Marja Strojin, v sodelovanju z Darjo Babi€ in Mojco Rebernak



VRTEC NAJDIHOJCA

Gorazdova 6, Ljubljana

Tel. 5057275
E-posta: vrtec.najdihojca-lj@guest.arnes.si; bozena.stritih@guest.arnes.si
Spletna stran www.v-vn.lj.edus.si

Naslov projekta: SRECANJA STARSEV - pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:

Otrok v vrtec, kaj pa zdravje

Dobra samopodoba — dejavnik uspesSnega in zadovoljnega

Zivljenja

Kako pomagamo otroku do dobre samopodobe

Omejitve so dobre in koristne, ker cenimo sebe in druge
Urnik (kje in kdaj):

v enoti Palcek, Gorazdova 6: 21. okt., 8. nov., 22. nov. in 8. dec. 2004

vsakokrat ob 17. uri

Izvajalki: dr. Janja Drobez, Marja Strojin

VRTEC OTONA ZUPANCICA

Parmska cesta 41, Ljubljana
Tel. 524 88 48
E-posta: vrtec-o.zupancic@guest.arnes.si

Naslov projekta: POGOVORI O RAZVOJU IN VZGOJI OTROK

Teme:
Razvijajmo zdravo samopodobo
Urnik (kdaj in kje):
v enoti zivzav, Na Peci 20: 9. nov., 23. nov. in 7. dec. 2004 vsakokrat
ob 18. uri

lzvajalki: Marja Strojin v sodelovanju z vzgoijiteljicami




VRTEC PEDENJPED

Cerutova 6, Ljubljana

Tel. 549 26 14, 549 26 15

E-posta: vrtec.pedenjped@guest.arnes.si
Spletna stran: www2.arnes.si/Cvvzljped/

Naslov projekta: SRECANJA STARSEV - pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:
Otrok v vrtec, kaj pa zdravje?
Partnerski odnos je enakovreden starSevskemu
Otrok in mediji
Urnik (kje in kdaj):
V enoti Zalog, Cerutova 6: 30. sept., 5. okt. in 4. nov. 2004 vsakokrat
ob 16. uri

Izvajalci: dr. Janja Drobez, Meta in Rudi Tav€ar, mag. Meta Petri¢ Puklavec

VRTEC POD GRADOM

Praprotnikova 2
Tel. 241 26 02
E-posta: vrtec-pod.gradom@guest.arnes.si

Naslov projekta: SRECANJA STARSEV - pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:
Kako ravnati ob manj Zelenem vedenju otroka
Pohvala, graja, kazen in otrokova samozavest

Urnik (kje in kdaj):
Na sedezu vrtca: 11. nov. in 25. nov. 2004 vsakokrat ob 17. uri

Izvajalka: Polona Zgajnar
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VRTEC SENTVID

Ul. pregnanceyv 6, Ljubljana

Tel. 512 00 94

E-posta: mija.koderman@guest.arnes.si
Spletna stran: www2.arnes.si¢vvzljsen

Naslov projekta: SRECANJA STARSEYV - vzgoja za zdrav odnos

Teme
Otrok v vrtec — kaj pa zdravje
Resevanje konfliktov in vedenjskih tezav v druzini
Razvajenost — rak sodobne vzgoje
Urnik (kje in kdaj):
v enoti Sapramiska, Ulica pregnancev 6: 15. sept., 20. okt., zadnji termin bo
znan naknadno, vsakokrat ob 18. uri
v enoti MravljinCek, Martinova pot 16: 22. sept., 27. okt., zadnji termin bo
znan naknadno, vsakokrat ob 18. uri

Izvajalci: dr. Janja Drobez, Tomaz Vec, mag. Bogdan Zorz

VRTEC VODMAT

Korytkova 24-26
Tel. 520 71 13
E-posta: vrtec-vodmat@guest.arnes.si

Naslov projekta: SRECANJA STARSEV - pogovori o razvoju in vzgoji otrok

Teme:
Otrok v vrtec, kaj pa zdravje
Kako ravnati ob otrokovem neprimernem vedenju

Urnik (kje in kdaij):
na sedezu vrtca: 14. okt. in 28. okt. 2004 vsakokrat ob 17. uri

Izvajalki: dr. Janja Drobez, Marja Strojin
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ZDRUZENJE STARSEV IN OTROK SEZAM

MikloSi¢eva 28, Ljubljana

Tel. 430 21 81

E-posta: info@zdruzenje-sezam.si
Spletna stran: zdruzenje-sezam.si

Naslov projekta: MALCKI - PALCKI

Teme:
Rajalne igre
Osnove o dojenckih
Multimedijske igre — iskanje ravnovesja
Ali so nasi otroci preobremenjeni
Nadarjeni in ustvarjalni otroci
Vzgoja otrok

Urnik (kje in kdaij):
1. v vrtcu Kolezija, Rezijanska 22: 16. sept. 2004 ob 16.30 uri
2. na sedezu Drustva filmskih ustvarjalcev, MikloSi¢eva 26: 4. okt. 2004
ob 16. uri
. v vrtcu Kolezija, Rezijanska 22: 21. okt. 2004 ob 16.30 uri
. na OS Toneta Cufarja, Cufarjeva ul. 11: 25. nov. 2004 ob 16.30 uri
. v vrtcu Kolezija, Rezijanska 22: 20. jan. 2005 ob 17. uri
. ha sedeZu Sezama, MikloSiCeva 24: 4. feb. 2005 ob 11. uri

[©20Né) B NN GV)

Izvajalke:
mag. Ana Porenta, Alenka PotoCnik, Manuela Muller, Mateja Majcen,
Nada Kirn Spolar
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INSTITUT ZA RAZVIJANJE OSEBNE KAKOVOSTI

Dunajska 51, Ljubljana

Tel. 436 24 32

E-posta: info@insti-rok.si
Spletna stran: www.insti-rok.si

Naslov projekta: RAZVIJANJE POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA

Teme:
Temelj programa je razvijanje petih dejavnikov, ki jih otrok
potrebuje za zdrav razvoj osebnosti in pomaga k uspeSnemu
vkljuéevanju v skupnost.

1. sreCanje: vloga in pomen starSevstva, pricakovanja in Zelje;
nacini, s katerimi nenamerno uni¢ujemo otrokov obcutek

lastne vrednosti

2. sreCanje: kako razvijamo otrokovo samozaupanje in
samospostovanje;

razvijanje petih dejavnikov pozitivnega samovrednotenja: varnost,
identiteta, pripadnost, smiselnost, sposobnost

3. sreCanje: analiza svojega obc¢utka lastne vrednosti;

kaj lahko naredimo zase

kako pomagamo otroku, da si zastavi cilj in ga tudi doseze

Urnik (kje in kdaj):
Zacetki prvih srecan;:
na OS Valentina Vodnika, Adami¢eva 16: 8. sep. 2004 ob 17. uri
na OS Sentvid: 30. sep. 2004 ob 17. uri
na OS Riharda Jakopi¢a: 20. okt. 2004 ob 17. uri
na OS Koseze: 10. nov. 2004 ob 17. uri
Naslednja srec¢anja sledijo v roku 14 do 30 dni v obliki delavnic
(3 x 2 Solski uri)

Izvajalki: Majda Jus ASi¢, Zdenka Peloz
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DRUSTVO VEZI

Osnovna $ola Milana Sustar$i¢a, Stembalova 2a, Ljubljana
Tel. 534 93 78, 544 63 30
E-posta: racunovodstvo2osmsu-lj@guest.arnes.si

Naslov projekta: SRECNI IN USPESNI STARSI

Teme:
Ravnanje srec¢nih in uspesnih starsev
Pomog¢ starsev pri uéenju
Dva otroka nista enaka
Pomen branja prvih otrokovih revijah
Video, ra¢unalnik ...kot vzgojni izziv
Se znamo pogovarjati z mladostnikom
Prepoznavanje preprec¢evanja nasilja
Vzgoja brez prisile
Neuspesnost otroka v Soli
Kako stars$i z vzgojo prepre¢ujemo zasvojenost
Skupno nacrtovanje in prezZivljanje prostega ¢asa
Vloga in pomen vrstnikov pri odraséanju
Vloga druzine pri oblikovanju otrokove samopodobe
Motnje hranjenja in druzinska vzgoja
Poznamo otrokove potrebe
Znamo otroku reci ne
Samounicéevalno vedenje mladih
Priprava na srednjo $Solo
Razvajenost in njene posledice
Urnik (kje in kdaj):
na OS Koseze, Ledarska 23: 20. okt., 23. nov. 2004 in 21. apr. 2005 vsakokrat
ob 17. uri
na OS Nove Fuzine, Preglov trg 8: 19. okt. 2004, 21. okt. 2004 in 18. jan. 2005
(za razredno stopnjo), 20. jan. 2005 (za predmetno stopnjo) vsakokrat ob

16. uri
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na OS Poljane, Zemljemerska 7: 21. okt. 2004, 17. mar. 2005 vsakokrat ob 16. uri

na OS J. Moskri¢a, Jar$ka c. 34: za razredno stopnjo: 11. okt. 2004, mar. in
maj 2005 ob 16.30 uri za predmetno stopnjo: 15. nov. 2004 in
apr. 2005 ob

16.30 uri
na OS Sostro, Cesta Il. Grupe odredov 47: 11. nov., 9. mar. in 24. mar. 2005
vsakokrat ob 18. uri

na PS Lipoglav: 19. okt. 2004 in 15. mar. 2005 vsakokrat ob 16. uri

na PS Prezganje: 14. okt. 2004 in 12. maj 2005 vsakokrat ob 17. uri

na PS Besnica: 10. maj 2005 ob 17.30 uri

na OS Mirana Jarca, Ipavéeva 1: 28. okt. 2004, 25. nov. 2004, 20. jan. 2005,

17. mar. 2005

Izvajalci:
Tereza Zerdin, Irena Matko, Barbara Hanus, Irma Velji¢, mag. Urban Groleger,
Irena Matko, mag. Meta Petri¢- Puklavec, Suzana Pulec, dr. Bogdan Polajner,
dr. Alenka Kobolt, mag. Marinka Pahole, dr. Gorazd Mrevlje, Tatjana AZman

ZAVOD ZA PSIHOSOCIALNO POMOC Z UMETNOSTJO

Ul. stare pravde 2, Ljubljana
Tel. 01 282 10 87, 031 378 082
E-posta: zavodPU@email.si

Spletna stran www.zavod-PU.si
Naslov projekta: PREPRECEVANJE MOTENJ HRANJENJA
Teme:

Nacini prepre¢evanja razvoja motenj hranjenja
Kaj narediti, ko se pokazZejo prvi znaki motenj hranjenja,
kaj, ko je motnja Ze razvita
Urnik (kdaj in kje):
1x mesecno (sobota ali nedelja) - kot delavnice
1x mesec€no (petek) — info predstavitve
1x na pol leta (sobota ali nedelja) — celodnevni seminar po dogovoru s
prijavijenimi kandidati. Vse dejavnosti bodo na sedezu zavoda.

Izvajalki: Ana Hromc, dr. Ingrid Russi Zagozen
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HISA UCENOSTI LOG-UM

Rimska ul.8, Ljubljana

Tel. 430 08 46, 041 34 66 34
E-posta: info@log-um.org
Spletna stran: www.log-um.org

Naslov projekta: NESRECNI NAJSTNIKI

Teme:
Starsi se bodo s pomocjo teorije izbire ucili spremljati svojega
najstnika, ne s pozicije moci, pa¢ pa preko medsebojnega odnosa.
Z dobrim odnosom je mogoce razreSiti nastajajoce konflikte in se
izogniti Stevilnim zasvojenostim.
Oh, kako tezZko je biti najstnik
Motnje hranjenja in kako prepreciti nastanek odvisnosti
Adolescenca, puberteta, zakaj prav jaz
Motivacija, nega uspesnosti
Jaz potrebujem alkohol in drogo, ali obstaja tudi druga pot

Urnik (kje in kdaj):
na OS Majde Vrhovnik, Gregor€iceva 16: 14. okt., 18. nov., 9. dec. 2004
ob 18. uri
na OS Oskar Kovagi¢, Ob dolenjski Zeleznici 48: 5. okt., 26. okt., 10. nov.,
7. dec. 2004 ob 18. uri
na OS Spodnja Siska, Gasilska 17: 30. sept., 21. okt., 4. nov., 25. nov. 2004
ob 18. uri

Izvajalci:
Mag. Dragica Marta Sternad, Katarina Vodopivec, mag. Janko Urbanc,
Julijana Rajnar, spec.
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ZDRUZENJE DRUZINSKIH CLANOV STORKLJA

Kosaki, Leona Zalaznika ul. 4, 2000 Maribor; enota v Ljubljani: Vojkova 73
Tel. 02 251 24 21, 031 344 901

E-posta: info@storklja.si

Spletna stran: www.storklja.si

Naslov projekta: VZGOJA ISKRIVIH OTROK

Teme:
Spoznavanje in sprejemanje nadpovprec¢no zahtevnih otrok in
njihovih potreb
Spoznavanje in sprejemanje potreb starSev nadpovprec¢no
zahtevnih otrok
Nenasilno ravnanje starSev nadpovprec¢no zahtevnih otrok
Nenasilno ravnanje nadpovpreéno zahtevnih otrok do drugih ljudi,
Zivali in do samih sebe

Urnik (kje in kdaj):
V prostorih Centra Storklja v ritmiéni sobi Zavoda za gluhe in naglugne na
Vojkovi 74. Delavnice bodo potekale vsak petek od 1. okt. do 19. nov. 2004
med 16.30 in 18. uro (skupaj 8 delavnic).

Izvajalka: Polona Kiker
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MESTNA ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA

Linhartova 13, 1000 Ljubljana

Tel. 434 03 24

E-posta: zpm.ljubljana@siol.net

Spletna stran: www.zveza-zpmljubljana.si

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE

Teme:

osnovni program
Razvajeni otroci
Pogovori in prijaznost
Samopodoba
Sola, starsi in otroci v procesu vzgoje in izobrazevanja
Dom kot varno zavetje
Spostovanje drugaénosti
Ko otrok hodi po robu
Trening komunikacije (ali tema po izboru starsSev)

nadaljevalni program
V druzini imamo najstnika
Zaljubljenost in spolno zorenje
Motnje hranjenja
Tudi moj otrok je lahko zasvojen
Droge in svet kriminala
Napotki za varno mladost
Ali smo lahko kot starsi bolj uspesni
Tabu teme
Tema po izboru starSev
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Urnik (kje in kdaj):
Praviloma vsakih 14 dni ob 18. uri na naslednjih ljubljanskih osnovnih Solah:
osnovni program
na OS Miska Kranjca, Kamnogoriska 35 ob ponedeljkih: 20. sept., 4. okt.,
18. okt., 8. nov., 22. nov. 2004 ter 3. jan., 17. jan., 31. jan. in 21. feb. 2005
na OS Ledina, Komenskega ob torkih: 21. sept., 5. okt., 19. okt., 9. nov.,
23. nov. 2004 ter 4. jan., 18. jan., 1. feb., 22. feb. 2005
na OS Narodnega heroja Maksa Pedarja, Crnuska 9 ob sredah: 22. sept., 6.

okt., 20. okt., 10. okt., 24. nov. 2004 ter 5. jan., 19. jan., 2. feb., 23. feb.
2005
na OS Karla Destovnika Kajuha, Jak&eva 42 ob &etrtkih: 23. sept., 7. okt.,
21.0kt., 10. nov., 25. nov. 2004 ter 6. jan., 20. jan., 3. feb., 24. feb. 2005
na OS Kolezija, C. v mestni log 42 ob torkih: 28. sept., 12. okt., 26. okt.,
16.nov., 30. nov. 2004 ter 11. jan., 25. jan., 15. feb., 7. mar. 2005
(ponedeljek)

nadaljevalni program
na OS Vizmarje - Brod, Na Gaju 2 ob ponedeljkih: 4. okt., 18. okt., 8.nov.,
22.nov. 2004 ter 3. jan., 17. jan., 31. jan., 21. feb., 14. mar. 2005
na OS Zalog ob torkih: 5. okt., 19. okt., 9. nov., 23. nov. 2004 ter 4. jan., 18.
jan., 1. feb., 22. feb., 15. mar. 2005
na OS Danile Kumar, GodeZeva 11 ob sredah: 6. okt., 20. okt., 10. nov., 24.
nov.
2004 ter 5. jan., 19. jan., 2. feb., 23. feb., 16. mar. 2005
na OS Prezihov Voranc, PreZihova 8 ob &etrtkih: 7. okt., 21. okt., 11. nov., 25.
nov.
2004 ter 6. jan., 20. jan., 3. feb., 24. feb., 17. mar. 2005
na OS Vrhovci, C. na Bokalce 1 ob torkih: 11. okt. (poned.), 26. okt., 16. nov.,
30. nov. 2004 ter 11. jan., 25. jan., 15. feb., 7. mar. (poned.), 22. mar. 2005

Izvajalci:

osnovni program:
Tatjana Verbnik Dobnikar, Nada Liplin, Natada Fabjanci¢, Jelka Stritof,
Vesna Selan, Savica Pureber, Klavdija Anici¢, Borut KoZzuh

nadaljevalni program:
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Tatjana Arnsek, Barbara Cibej Zagar, Martina Novak, Samo Kosir Vilfan,
Tatjana Musi¢, DuSanka Grgi¢, Katarina KoSir

ESSENTIA, d.o.o in CESARUS, d.o.o

Ulica bratov Babnik 10, Ljubljana

Tel. 511 23 39, 436 80 37

E-posta: katarina.velikonja@essentia.si
Spletna stran: www.essentia.si

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE - ziveti zdravo in uspesno

Teme:
Predstavitev programa — komunikacija
Kako ucinkovito obvladovati tremo
Razumevanje sebe in drugih — uspesno in nenaporno ucenje
Sprejemanje drugacénosti
Motivacija — pot do cilja
Ali vem, kaj potrebujem zase
Omejitve in dovoljenja

Urnik (kje in kdaj):
na OS V. Vodnik, Adamiceva 16: 7. okt., 14. okt., 21. okt., 11. nov., 18. nov.,

25. nov. 2004 od 18. do 20.15 ure; prijave: ga. Zupanci¢: 570-71-57;
na OS Danile Kumar, GodeZeva 11: 5. okt., 12. okt., 19. okt., 26. okt., 9. nov.,
16. nov., 23. nov. 2004 od 18. do 20.15 ure; prijave: ga. Marn: 565-10-16;
na OS K. D. Kajuh, Jak&eva 42: 12. okt, 19. okt., 26. okt., 9. nov., 16. nov.,
23. nov., 30. nov. 2004 vsakokrat od 18. do 20.15 ure;
prijave: ga. Celhar: 542-25-00;

Izvajalki: Tatjana Breznik in Katarina Velikonja
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DIJASKI DOM POLJANE

Potoc¢nikova 3, Ljubljana
Tel. 300 31 32 (tajnistvo), 300 31 34 (pedagoginja)
E-posta: lidija.vranesic@guest.arnes.si

Naslov projekta: USTVARJANJE ZAUPANJA - delo s starsi srednjesSolcev —
mladostnikov

Teme:
Kako se pogovarjamo z mladostnikom
Kako gradimo dobre medsebojne odnose
Kako postavimo meje nasemu mladostniku
Kako razvijamo odgovorno vedenje mladostnika
In kako takrat, ko se pojavi problem ...
Urnik (kje in kdaj):
Na sedezu dijaskega doma ob &etrtkih: 21. okt., 25. nov. 2004 ter 27. jan. in
14. apr. 2005 vsakokrat ob 17. uri

Izvajalke:
Nata$a Fifolt, Lidija VranesSi¢ Florjanc, Ajda Kejzar, Leopoldina Bradac

DIJASKI DOM VIC

Gerbiteva 51a
Tel. 479 01 11
E-posta: stefanija.jaksetic@guest.arnes.si

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE - svetovanje starSem

Teme:
Delavnice za starse na teme usklajene s potrebami starsSev

Urnik (kje in kdaij):
Na sedeZu DijaSkega doma vsak Cetrti Cetrtek v mesecu od 12. do 15. ure

Izvajalci: mag. Bogdan Zorz, Stefanija Jakseti¢ Dujc, Sabina Zajec, Rudi Mohori¢
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DRUSTVO VEZI

Osnovna $ola Milana Sustarsi¢a, Stembalova 2a, Ljubljana
Tel. 534 93 78, 544 63 30
E-posta: racunovodstvo2 osmsu-lj@.guest.arnes.si

Naslov projekta: BODIMO SRECNI IN USPESNI STARSI

Teme:
Kako starsSi z vzgojo preprec¢ujemo zasvojenost
Znamo rec¢i mladostniku NE
Miladostnik v stiski
Razvajenost in njene posledice
Motivacija za uc¢enje
Se znamo pogovarjati z mladostnikom

Urnik (kje in kdaij):
Na Gimnaziji JoZeta Ple¢nika, Subiteva 1: 14. sept., 9. nov. 2004 in
1. feb. 2005 ob 17. uri
Srednja kemijska $. in gimnazija, ASkereva 1: 22. sept. 2004 in 18. maj 2005
ob 18.45 uri

Izvajalci:
Mag. Marinka Pahole, mag. Urban Groleger, mag. Bogdan @orz,
dr. Bogdan Polajner
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GIMNAZIJA SISKA

Aljazeva 32, Ljubljana

Tel. 500 78 00

E-posta: gimnazija.siska@guest.arnes.si
Spletna stran: www.s-gls.lj.si

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE

Teme:
Vpliv vrstnikov pri odrasé¢anju mladostnika
Psihologija mladostnika - Sportnika
Ucenje odgovornega vedenja
Kaj pa droge
Urnik (kje in kdaj):

V Solski jedilnici: 11. okt., 13. dec. 2004 in 12. jan., 11. apr. 2005 vsakokrat
ob 17.45 uri

Izvajalci:
Marko Juhant, Ales Vi¢i¢, Marinka Pahole, Fedja Juvan
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ZAVOD SV. STANISLAVA — SKOFIJSKA KLASICNA GIMNAZIJA

Stula 23, Ljubljana Sentvid

Tel. 582 22 00

E-posta: info@zavod-svstanislav.si
Spletna stran: www.zavod-svstanislav.si

Naslov projekta: SOLA ZA STARSE - Vzgojne starsevske dileme, ki ne
zastarajo

Teme:
Starsi: primarni ali sekundarni vzgojitelji
Starsi, imate svoj vzgojni nacrt
Samospostovanje starSev - samospostovanje otrok
Postavljati meje, meje - le zakaj
Zakaj ima otrok raje racunalnik kakor mene
Globok odnos - preblizu ali predale¢
Kaj pa se bo zgodilo po finisu

Urnik (kje in kdaj):
na sedezu Zavoda: 1. okt., 29. okt., 26. nov. 2004 in 7. jan., 4. feb., 8. apr.,
6. maj 2005 vsakokrat ob 17. uri

Izvajalca: mag. Silvo Sinkovec, Klemen Jevnikar
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DRUSTVO »PROJEKT CLOVEK«

MalenSkova 11, Ljubljana
Tel. 540 31 74
E- posta: projekt.clovek1@siol.net

Naslov projekta: KAKO PREPRECEVATI IN UKREPATI, CE OTROCI UZIVAJO
DROGE?

Teme:
Ucinkovita in zdrava vzgoja
Najpogostejse napake starsev pri vzgoji, ki ustvarjajo otrokom
pogoje za drogiranje
Kako ukrepati (kot starsi), ¢e otroci zlorabljajo droge
Tipi¢ni napacéni ukrepi starsev, ki pri otrocih zgolj krepijo in
poglabljajo zasvojenost
Kako ustvariti zdrave odnose v druzini in kaj so zdravi odnosi
Prepoznavanje uzivanja drog pri otroku
Adolescentna in partnerska kriza ter moznosti za ukrepanje

Teme se ciklicno ponavljajo, vendar brez tocno doloCenega vrstnega reda.
Izbira teme je namre¢ prilagojena na vecinsko potrebo trenutno navzocih na
posameznem sreCanju (tako se lahko npr. nekatere teme celo veckrat
zaporedoma ponovijo, ¢e imajo udelezenci tako potrebo).

Urnik (kdaj in kje):
vsak ponedeljek ob 18.15 uri na Malenskovi 11 (nasproti reSevalne postaje ob

Izvajalci: . .
Dr. Bogdan Polajner, spec. Bonding psihoterapije, Stane Karo, Spela Sosteri¢
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»UP« DRUSTVO ZA POMOC ZASVOJENCEM IN NJIHOVIM
SVOJCEM

MikloSiceva 16

Tel. 4342570, 434 2574
E-posta: drustvo.up@siol.net
Spletna stran: www.drustvo-up.si

Naslov projekta: SOLA ZA SVOJCE IN STARSI STARSEM

Teme:
Medgeneracijska komunikacija kot temelj preventive Il.
Razvijanje zdrave samopodobe
Vloga socialne sluzbe pri urejanje zasvojenosti
Razvajenost — problem sodobne druzbe
Problematika recidiva
Vloga druzine pri urejanje zasvojenosti
Vloga reintegracije pri urejanju zasvojenosti
Komunikacija v druZini
Pridruzene zdravstvene motnje bolezni odvisnosti

Urnik (kje in kdaj):
na Komenskega 7/V od oktobra do junija, vsak prvi torek v mesecu ob 19. uri:

5. okt., 2. nov., 7. dec. 2004 in 4. jan., 1. feb., 1. mar., 5. apr., 3. maj,
7. jun. 2005

Izvajalci:
dr. Joze Ramovs, Majda Jus ASi¢, Miha Jerasa, Bogdan Zorz, dr. Maja Rus
Makovec, dr. Tone Pac¢nik, Dora Krsti€, za zadnji dve sre€anji bodo znani
kasneje;
(izvajalci so navedeni v vrstnem redu glede na temo predavanja)
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SVETOVANJE PO TELEFONU ZA POMOC STARSEM PRI VZGOJI

Starsi se pogosto znajdete v situaciji, ko se v procesu odraS¢anja svojega
otroka pocutite nemocni ali v stiski. Morda se pojavijajo dvomi, potrebujete
nasvet, informacijo, pogovor ali le potrditev, da ravnate prav.

Anonimno se lahko obrnete na strokovnjake, ki vam bodo prisluhnili in
pomagali z moznostmi re$evanja vzgojnih situacij. Ce boste Zeleli ve& kot
le telefonski pogovor pa se boste lahko dogovorili tudi za neposredno
sreCanje.

Kli¢ete lahko na naslednje telefone za svetovanje starSem:

1. KLEPETALNICA ZA STARSE (pri Dijaskem domu Poljane):
ob ponedeljkih, torkih in ¢etrtkih med 14. in 15. uro
tel.: 01/300-31-34
e-posta: klepetalnica-ddp@guest.arnes.si

2. SREDISCE ZA DRU@INE (pri Dijaskem domu Vig)
ob ponedeljkih, torkih in &etrtkih med 12. in 13. uro
tel: 01/479-01-11
e-posta: stefanija.jaksetic@guest.arnes.si

3. TELEFON IN SVETOVALNICA ZA STARSE
(pri Mladinskem domu Jar$e)
ob torkih in Cetrtkih med 16. in 18. uro
tel: 01/5641-43-23
e-posta: stan-skupina.hisa@guest.arnes.si
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