ŠOLA KAŠLJANJA IN KIHANJA
Ustavimo širjenje bolezenskih klic!

POKRIJMO SVOJ KAŠELJ
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1. ZAKAŠLJAMO ALI KIHNIMO V ROBEC
	Preden zakašljamo ali kihnemo,

si pokrijmo usta in nos z robčkom

                    ali

če robčka nimamo pri sebi,

zakašljamo ali kihnemo v zgornji del rokava, ne v svojo dlan.

Uporabljen robček damo v koš

za smeti!
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2. UMIJMO SI ROKE PO KAŠLJANJU IN KIHANJU

	Roke si z milom in toplo vodo umivamo toliko časa, da si 2x zapojemo pesmico »Ringa, ringa raja«. Roke si še dobro obrišemo in razkužimo.
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