Naravoslovni dan: Kaj lahko storim za svoje zdravje?
Petek, 14 Februar 2014 15:54

Danes smo imeli prav poseben dan, saj nas je obiskala ga. Jana ter v 1. in 2. razredu izvedla
naravoslovni dan na temo Kaj lahko storim za svoje zdravje. Z u€enci se je pogovarijala o
zdravem nacinu Zivljenja. Skupaj so ugotavljali, da dovolj spanca, uzivanje zdrave prehrane,
skrb za higieno telesa in gibanje ugodno vplivajo na nase zdravije. Pouk je Se popestrila
telovadba, ogled lutkovne igrice in razvrs€anje sliCic s hrano v ustrezno vrstico v prehrambeni
piramidi. Dejavnosti so se zakljucile s sestavljanko, ki so jo u¢enci z veseljem sestauvili. Deni
s Matezi¢, uciteljica 1. in 2. razreda
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