SPORTEISNI

REVIJA O SPORTU!

PREBERITE JO IN PREPRICAJTE SE SAMI!




ZA ZACETEK SE VAM PREDSTAVIMO
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Predstavili vam bomo dva Sporta,

ki ga tudi same treniramo ...

O
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/ Rokomet ©

Kosarka ©




Rokomet

Nekaj orokometu |



Predstavitev

Za zaletek vam predstavimo rokomet v Ajdovscini,

kjer je ta zelo razvit.

Igrati ga zanejo Ze otroci, stari najmanj 6 let. Takrat igrajo kar na 3oli, kjer
imajo mini rokomet. S fem Sportom zakljucijo, kadar to sami hocejo ali ko morajo
zaradi poskodb.

Rokomet v Soli

V Osnovni Soli Danila Lokarja Ajdovi¢ina je rokomet zelo priljubljen med ucenci.
V sezoni 2005/2006 so bili fantje drzavni prvaki. (Prilagam slikico, da boste
videli, kdo s0.)

U&enke pa so bile v sezoni 2006/2007 v Cetrtfinalu tretje.

Kaj je sploh rokomet?
Rokomet je mostveni Sport z Zogo. Na igris€u sta dve mostvi s po sedmimi igralci.
Cilj igre je, spraviti Zogo v nasprotnikov gol.

Zgodovina igre
Igra ima korenine Ze v anti¢ni Gréiji, kasneje pa so jo igrali tudi v anti¢nem Rimu
in kasneje v srednjem veku. Sodobni rokomet se je zacel oblikovati konec 19.

stoletja v skandinavskih dezelah.

Prva tekma z mednarodnimi pravili je bila odigrana med Nemcijo in Belgijo leta
1925. V letu 1928 je bila ustanovljena Mednarodna amaterska rokometna zveza.

Leta 1946 je bila ustanovljena danasnja Mednarodna rokometna zveza. Slovenija
je v rokometu dosegla Ze mnoge svetovne uspehe.



Rokometno igrisce:
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Izdali smo tudi koledar ..
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Skupinska Slika ZRK Ajdové&ine za koledar

Igralke na sliki so:

Zadnja vrsta od leve proti desni:

Trenerka Ana 2igon, Dominika, Katja, Petra, Ang, épela,
Ariana, épela, Katja.

Druga vrsta od leve proti desni:

Nika, Meri, Tina, Natalija, Patricija, Tadeja, Ana Bolci¢, Ana
Besednjak, Meta.

Zadnja vrsta od leve proti desni:

Tjasa, Maja, Monika, Ines, épela, Rebeka, Tea.
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Za vas smo se potrudile in sprasevale trenerje in u¢ence, kaj
jim pomeni rokomet in kako z nami delijo obCutke in dosezke
v fem Sportu.

Vintervjujih so sodelovali:

-ANA ZIGON

_SPELA BOLCINA



Intervju s Spelo Bol&ina, igralko pri ZRK Ajdovscina

1. Kdo te je navdusil za ta Sport? Zakaj ravno ta Sport?
Za ta Sport sem se odlo¢ila sama.
Na odlo¢itev je vplivalo tudi to, da v AjdoviCini ni nobenega drugega Sporta.

2. Koli ¢asa Ze treniras rokomet?
Igram ga ze 7 let.

3. Za kateri klub igras? V kateri kategoriji?
Igram za ZRK Ajdovscing, in sicer za starejSe deklice A.

4. Se igralke med seboj razumete? Ste prijateljice? Drzite skupaj?
Ja, med seboj se dobro razumemo in smo zelo dobre prijateljice.

5. Kdo je tvoj vzornik in zakaj?
Moj vzornik je Sergej Koksarov, to pa zato, ker je v redu in zadene veliko golov.

6. Se ti zdi, da je v Ajdovicini dobro poskrbljeno za rokomet?
Ja, zdi se mi dobro priskrbljeno, lansko leto smo namre¢ dobili skoraj vso
opremo.

7. Glede na to, da si uspesna pri rokometu, me zanima, kako to usklajujes s Solo?
Zaenkrat mi gre to odli¢no od rok.

8. Tekmujete tudi v Solskem rokometu za Osnovno Solo Danila Lokarja Ajdovscina.
Kako vam gre kaj tam?

Ja, ravno to prvo tekmo proti Sturjam jaz nisem igrala, ker sem bila
poskodovana, so pa nade punce zmagale za 2 gola.

Spela, hvala za tvoje odgovore in veliko sre¢e pri rokometu.



Intervju s trenerko Ano Zigon.

1. Zakaj ste se odloCili za rokomet in kdo Vas je navdusil?
Za rokomet sem se odlocila, ker sem Zelela postati Sportnica.
Navdusil pa me je moj prvi trener - gospod Aleksander Lapajne.

2. Koliko casa se Ze ukvarjate z rokometom?
V rokometnih vodah sem neprekinjeno 20 let, od tega sem 18 let aktivna
igralka, zadnji dve leti pa se poizkuSam kot trenerka mlajSih kategorij.

3. Ste mogoce igrali v katerem znanem klubu?

Igrati in trenirati sem zacela v domacem maticnem klubu RK Mlinotest Ajdovscina,
ki je bil v takratnih casih znan po celi bivsi Jugoslaviji. Kasneje pa sem igrala tudi
v Clanski ekipi |jubljanske Olimpije in v klubu CUS Udine iz Itadlije.

4. Trenerska vloga Vam gre dobro od rok. Kaj prispeva k temu?

Ce mi gre trenersko delo dobro od rok, sama ne morem soditi. Zelim in trudim se,
da bi delala najbolje, in sicer predvsem za mlajSe rokometasSice.

IzkoriS¢am predvsem svoje igralske izkusnje, dodatna izobraZevanja, spremljanje
raznih tekmovanj, branje literature, pomembna pa je tudi izmenjava mnenj z
ostalimi trenerji.

5. So vase »ucenke« pridne? Vas ubogajo?
Moje varovanke oz. igralke so super in najboljSe. Vanje verjamem in Zelim, da bi
uspele tudi v rokometu. Ubogajo pa, kar morajo. To bi lahko same povedale.

6. Kaksne rezultate dosegate s puncami? Koliko stare deklice trenirate?
Trenutna ligaska uvrstitev po lestvici prvenstva v kategoriji starejsih deklic je
Cetrto mesto. Dekleta so stara od 12 do 15 let.

7. Vas lahko povprasam Se po vasem motu, ¢e ga sluajno imate?
Moj moto je: Le mocna Zelja, volja in trdo delo pripeljejo do srece in uspeha.

8. Je v Ajdovsicini dobro poskrbljeno za rokomet?

Za rokomet v Ajdovscini se trudi predvsem strokovno vodstvo, pa seveda tudi
igralke. Za podmladek Zenskega rokometa se ni potrebno bati. Zelim si predvsem
boljSo organizacijo znotraj kluba, ampak vsi skupaj delamo na tem, da nam bo
lazje, in strmimo k Se boljSim casom.

9. In za konec Se: Vasa spodbuda za vse mlade Sportnike?
Redno in pridno trenirajte, druZite se, ker vam ne bo Zal. Sport je nekaj zelo
lepega.

Hvala Vam za vase iskrene odgovore in Cas, ki ste si ga vzeli za nas. Zelimo Vam
veliko uspehov v tej sezoni in tudi drugih, ki prihajajo.






Nekaj o KOSARKI
PREDSTAVITEV

Za zaCetek bom predstavila kosarko v Ajdovscini.

Kosarka v Ajdovscini je zelo razvita. Trenirati jo zanejo Ze otroci 1.
razreda. Lansko leto so omogocili treniranje tudi nam, puncam. Na
treningih je super. Ce Zelite kaj ve¢ informacij o nasem klubu, lahko
obis¢ete naso stran (KK Ajdovs¢ina).

KAJ SPLOH JE KOSARKA???

KoSdrka je mostveni Sport, pri katerem si dve mostvi s po petimi
igralci prizadevata, ¢im veCkrat doseci to¢ke z metom Zoge skozi
obro¢ (kos). Kosarka je pretezno dvoranski Sport, igra se na posebnem
igris¢u. Ker je igra dinami¢na in hitra, je zelo priljubljena predvsem v
Evropi, ZDA, JuZzni Ameriki, Aziji in drzavah nekdanje Sovjetske
zveze.

Zgodovina kosarke

Kosarka je med Sporti posebna v tem, da si jo je nekdo izmislil in se ni
razvila iz kaksne druge oblike Sporta. Leta 1891 si je kanadsko-
ameriski zdravnik in trener James Naismith iz Springfielda
Massachusetts poskusal izmisliti igro, ki bi jo Solarji lahko igrali v
telovadnici med dolgimi zimami. Legenda pravi, da je na koncu napisal
osnovna pravila in na zid telovadnice pribil kosarko za breskve. Prvo
uradno igro so odigrali na gimnaziji YMCA 20. januarja 1892. Tedaj je
bilo na igris¢u Se po devet igralcev, igris€e pa je bilo veliko za
polovico danasnjega. »Basket ball« (kos - Zoga). Ime za ta Sport je
predlagal eden od studentov. Kosarka je takoj postala priljubljena,
kmalu so jo igrali po vsej deZzeli.



KosSarkarsko igrige
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s Kajo Zvanut

Intervju smo naredile tudi z naso
igralko Kajo.

_

Zakaj si zacela trenirati koSarko?
Ker je o moj najljubsi Sport.

Koliko ¢asa jo Ze treniras?
Treniram Ze tretje leto, eno leto sem jo trenirala v Vipavi.

Kaj te veseli pri tem Sportu?
VSel mi je sama igra, pa tudi to, da je to ekipni Sport in da nisi sam.

Kako se razumete med dekleti?
Zelo dobro, postale smo tudi prijateljice.

Za konec pa prosim povej Se eno

kaksno dobro misel !
Po deZju vedno posije sonce! ©




Na nasi Soli dosegamo zelo dobre Sportne rezultate.
Tu si lahko ogledate, da smo ucenci na OS Danila Lokarja
res dobri Sportniki.

Dosezki iz rokometa.



Dosezki iz rokometa in kolesarstva.

Ko pa smo ze pri kolesarstvu, moramo povedati, aldetos naSa
dekleta in fantje dosegli v kolesarstvu ¢de rezultate, saj si je
Tadeja Kové prikolesarila naslov drzavne prvakinje.



Dosezki iz atletike.




SPORTNA ANKETA!

1. Kateri Sport ti je najbolj vsec?
a) Rokomet
b) Odbojka
c) Nogomet
d) Drugo

2. Koliko ¢asa na teden posvetis Sportu?
a) 4-5 ur

b) 3 ure

c) 2-3 ure

d) Manj kot dve uri

3. Zakaj se ukvarjas s sportom?
a) Da bi shujsal-a
b) Ker me to veseli

c) Zaradi zdravja
d) Da bi dobil-a misice

4. Kdo je tvoj vzornik ?

a) Eduard Koksarov

b) Michael Jordan

c) Ronaldinho

d) SoSolec ali sosolec, ki je zelo dober/dobra v $portu
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