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© Uvod ©
Lepo pozdravijeni, dragi bralci!

Pred seboj imas naso novo revijo MODEL. Revija je, Rot Ze ime
pove, 0 modi in modelih! VRljucuje same zanimive in Roristne
teme in nasvete, Ki jih moras vedeti!
Da pa ti Ze na zacetku ne Rompliciramo prevec, ti priporocamo,
da si ogledas nase kazalo (Rje Raj najdes) in se prepustis branju!
Veliko uZitkov ob branju!
Urednistvo



© Urednistvo se predstavi ©

Priimek:  vidrih

Doma sem: na Planini
Rada imam: pom pom,
navijastvo, balet, ples in
prijatelje

Ne maram: zahrbtnih ljudi
Hobi:  plesin moda

Priimek: Kobal
Doma sem: na Planini
Rada imam: prijatelje
Ne maram: ugenja
Hobi:  3port, knjige, ...
Sem: taka, kot sem si v&eé
Moj moto:  Ziviin pusti

Zivuati




veo.. Petra .....

Priimek:

Hobi:

Priimek:
Doma sem:
Rada imam:

Ne maram:
ocen

Hobi:  odbojka,

harmonika

Sem: zabavna

Pipan
Doma sem: na Planini

Rada imam: veliko
stvari

Ne maram: mesa®

odbojka, balet

Sem: taka, kot sem
Moi moto: LZivai

Stokelj
na Planini
glasbo
slabih




... naj oblecen tip in punca.....

Odbor nase revije se je odlocil, da izberemo naj oblecenega fanta in
dekle na Soli. Po dolgem premisleku smo se odloCili, da sta naj oble¢en
fant in punca:

- fant: NIKO BAJC

- punca: PAMELA KRIVEC

Na tej in naslednji strani si lahko preberete kaj ve¢ o njiju!
wdMe.icvrnirrrrresnene . N KO

..vzdevek..................Kova¢
~rojeN. ... 26, 12,793
wZIVIM..osr N Gradiséu
.hobi.........ccc....c........rokomet
..rad imam..................prijatel je
..sovrazim................ucenje
..moda je................COOL

..naj znamka.............Vans

..naj trgovina............H&M
..najraje kupujems................sestro

..naj kos iz omare....”gate”

..naj modni dodatek...pirsing

..nikoli ne bi oblekel..mini krila

..kozmetika...................ne uporabl jam

..naj oble¢ena oseba...Brad Pitt

.sporocCilo tistim, ki me posnemajo..bodite COOL in uzivajte

To je pa “Kova¢” med svojim nastopom.



dMeorieeeeeeivnn Pamela

..vzdevek....................Pam, Pami
rojeN....n 7. 7. 794

W ZIVIMLccee VA JdOVSC N
.hobi........cccccocee....dramski krozek, ples
..rada imam....................ples, poletje, prijatelje
..sovrazim.... ....zgodnje vstajanje

..moda je.... ...ustvarjanje svojega lastnega stila, ki ga
prilagajas modmm ‘rr'endom

..naj znamka..............Sisley

..naj trgovina............Benetton

..kupujem z................. mamo in sestro

..naj kos iz omare....kavbo jke

..najdrazji kos........... zimska jakna

..moj stil....................meni je viel-je edinstven

..naj modni dodatek..veriZica

..nikoli ne bi oblekel...nekaj, kar mi ni viec
..kozmetika.................labello in krema
..naj oble¢ena oseba...Laura (sestra)

..sporocilo tistim, ki me posnemajo...
-

“bodte fa' vsSi©”

No! To je torej Pami, lepdka, ki se najlepSe oliana nasi Soli.de kdaj ne bo lepo
obletena, ji ne zamerite, saj so tudi njej dovoljenk&Ki).



... naj oblecena uciteljica in ucitelj na Soli . ...

Ker smo ze izbrali naj obleceno dekle in fanta na nasi Soli, smo se odlocili, da
izberemo Se naj oble¢eno uciteljico in uditelja. Preberete intervju z njima in izvedeli
boste nekaj o njunem nakupovanju, oblekah in Se in Se.

Naj oblecena uditeljica na nasi Soli po mnenju ucencev je gospa Natasa Bavcar.
V nadaljevanju si preberite intervju z njo.

Lepo pozdravljena, gospa Bar.
- Lepo pozdravljeni tudi vi.

Zanima me, ali ste presefeni, da so Vas nasianci izbrali za najbolje obl&Eno witeljico na Soli?
- Da, zelo.

Na kaj pomislite ob besedi “stil obknja™
- Ob tej besedi pomislim na karakter neke osebajaero pdutje ...

Kako bi opisali svoj stil obkenja?
- Opisala bi ga zelo preprosto. Mislim, da je nmdjmogojen p&utju in razpolozZenju, odvisen pa je tudi od tega,
ali sem v sluzbi ali izven nje.

Radi nakupujete? Kaj najraje (oblek&vlje, nakit, torbice,..)?
-Da, zelo rada nakupujem. Moja strast pa so olilekevlji.

S kom najraje nakupujete?
-Najraje nakupujem sama ali v druzbi prijatelja.

Vas zadnji nakup?
-V petek, 15. novembra.

Katera je VaSa najljubSa znamka ofil&
-Vsekakor S. Oliver, v njej se zelo dobraiptim.

Kaj pa barva oblé&il? Imate svojo najljubso?
- Barva mojih obldil se spreminja s trendi. Zelo pa imam rada &itdakombinirana z rjavo barvo.

Kateri je Vas najdrazji kos obi#da?
- To je zagotovo sndarski kombinezon.

Radi nosite modne dodatke? Katere?
- Modne dodatke sem zelo rada nosila, a jih sealaidi alergije Zal ne moremde

V ¢em se najbolje pautite?
- Najbolje se pdutim v kavbojkah, Sportnih copatih in preprosti itiaj

Mislite, da pregovor “obleka naredioveka” drzi?
- Mislim, da malo Ze drzi, oveka naredi karakter, ki mora biti po mojem mmuepiijazen in spostljiv.

Zanima me, ali bi tvegali in si oblekli neké&gsar drugi ne bi prakovali od Vas?
-Da, zakaj pa ne.

Vas bomo v tem videli jutri?
- (nekaj premisleka) Jutri ravno ne, a morda vaquitje.

Na koncu pa Se malo za Salo. Nam opiSete Vas hajljostum, ki ste ga kdaj oblekli za pusta alipae
nameravate?

- Moj idealen kostum bi bila obleka iz srednjeg&aieZzelo so mi veviteSki kostumi, a je do takih oblek zelo
teZko priti.



Naj obleCen ucitelj na nasi Soli po mnenju ucencev je gospod Peter Avbar.
Lepo pozdravljeni!
- Zivijo!

Zanima me, ali ste presefeni, da so Vas nasi‘anci izbrali za najbolje obl&enega ditelja na Soli?
-Hm ... ja!

Na kaj pomislite ob besedi “stil obknja™
- Okus obl&enja, trenutna moda ...

Kako bi opisali svoj stil obl&genja?
- Prilagajam ga trendom, v veliki meri pa je odwvisgl moje punce, ki mi svetuje in pove, kaj mi {&js.

Radi nakupujete? Kaj najraje (oblek&vlje, nakit, torbic ...)?
- Ja, za nakupovanje si vzameéas, sicer pa moja strast niso »cujne«. (smeh)

S kom najraje nakupujete?
- S punco.

Va$ zadnji nakup?
- Moj zadnji nakup je bil nekoliko drugan od ohiajnih, saj sem kupoval predvsem »fina« ¢itéa Plag, hlate
nacrto, rjavo srajco, ki sem jih rabil za prireditev.

Katera je VaSa najljubSa znamka otila
- Ne gledam na znamke, saj menim, da znamka nemoradno kvaliteto. Najpogosteje kupujem v Zari,H&M
Oliver,...

Kaj pa barva oblail? Imate svojo najljubSo?
- Zelena !

Kateri je Vas najdrazji kos obi#da?
- Mislim, da je to zimski pla3

Radi nosite modne dodatke? Katere?
- Ne, nikoli jih nisem in najbrz jih nikoli ne bom.
(Na uro je najbrz pozabil.)

V ¢em se najbolje putite?
-V kavbojkah in Sportni majici.

Mislite, da pregovor “obleka naredioveka” drzi? Gospod Avbar na Zemarad vodenje prireditve.
- Mislim, da z oblekalovek izraza del sebe, ampak sam ljudi ne prespjamblekah. Vsekakor obleka ni vse.

Zanima me, ali bi tvegali in si oblekli kajesar drugi ne bi peakovali od Vas?
- Ja!

Vas bomo v tem videli jutri?
- Ne, ne bi tvegal na delovhem mestu.
(No morda pa bomo imeli sfe in sr&ali gospoda Avbarja ¥em nepriakovanem.)

Na koncu pa Se malo za Salo. Nam opiSete svoubajlkostum, ki ste ga kdaj oblekli za pusta aligpae
nameravate?

- Ze dolgocasa se ne maskaram. V mladosti sem bil vse g@goedved, kokos, klovn ... Spolnim pa se, da
sem nekd v gledali€u nosil zelo zanimiv kostum. Bil sem v&gk. Imel sem polno detajlov, kot so pasovi,
sablje ... Da sem ga oblekel, sem potreboval tud@min.

Glede na zadnja odgovora menimo, da so uCitelji pravi borcil Borijo se, da nam v glave zabijejo

¢im ve¢ znanja in borbenost jih spremlja tudi v prosti cas. ZATO, UCENCI, POZOR, NA SOLI

IMAMO BORCA - IN TO S STILOM!
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... Anketa ...

UrednisStvo revije Model je v mesecu novembru naigedjalo anketo o modi oziroma o
vsem, kar je z modo povezano. V anketi je sodetopatinpetdesetdéencev, fantov in deklet
od petega do devetega razreda. Sedaj si lahkorptel@nketo in ugotovite, kako so
odgovarjali ¢enci, mogde pa ste bili tudi vi med njimi. Anketo lahko restudi sami in
potem vidite, ali so vasi odgovori podobni, endkn#orda razléni od odgovorov vasih
soSolcev. Na koncu vsakega moznega odgovora jéepajk Stevilka. Ta Stevilka pomeni
Stevilo odgovorov. Npr. (28) s tem odgovorom je @dyilo 28 ljudi od 55.

1. KAKO SE RAD OBLACIS?

a) Po najnovejsih trendih. (10)

b) Kakor drugi - posnemam jih. (5)
c¢) Imam svoj stil. (40)

2.V KATERIH TRGOVINAH NAJRAJE NAKUPUJES?

a) V trgovinah s Sportnimi obddi. (12)

b) V velikih nakupovalnih centrih, kjer so trgovimseh vrst. (19)
c) V trgovinah z najstniskimi obtdi. (14)

3. S KOM NAJRAJE NAKUPUJES?
a) Sam. (11)

b) Z mamo/éetom. (20)

c) S sestro/bratom. (2)

¢) S prijateljico/prijateljem. (22)

4, ALT GLEDAS NA CENO, KO NAKUPUJES?
a) Da. (26)

b) Ne. (10)

c) Vcasih. (19)

5. CESA NE BI NIKOLI OBLEKEL?
a) Krila. (8)

b) Tangic. (30)

c¢) Drugo. (17)

6.V CEM SE NAJBOLJE POCUTIS?
a) V kavbojkah. (39)

b) V krilu. (5)

c) V trenirki. (10)

¢) Drugo. (1)

7. KAJ ST NAJVECKRAT OBLEKEL?
a) Kavbojke. (40)

b) Trenirko. (12)

c) Krilo. (3)



8. KAJ MISLIS O MODI V STARIH CASIH?
a) Bila je v redu. (13)

b) Bila je katastrofalna. (13)

¢) Nimam posebnega mnenja. (29)

9. ALT SE TAKA MODA (iz starih ¢asov) LAHKO PONOVTI?
a) Da. (29)

b) Ne. (4)

c) Mogate. (22)

10. KAT MISLIS, KAJ BI TO POMENILO ZA DANASNJI SVET?
a) Bilo bi super. (12)

b) Ne vem. (31)

c¢) Ni¢ se ne bi spremenilo. (12)

11. V PRIMERU, DA BI SE TO ZGODILO, KAJ BI NAREDIL?
a) Kupil bi si nova oblala. (17)

b) Ni¢ ne bi spreminjal. (32)

c) OdSel bi na podstresje in poiskal obleke moghib. (6)

12. KAJ MISLIS O MANEKENKAH?
a) Lepe so. (21)

b) So presuhe. (15)

¢) Nimam mnenja o njih. (19)

13. ALI SI KDAJ POMISLIL NA TO, DA BI POSTAL MANEKEN ali

MANEKENKA?

a) Da. (8)

b) Ne. (37)

c¢) V¢asih pomislim. (10)

No, naredimo kratek povzetek o tej anketi ozirordgavorih na vprasanja.

Vecina wencev na Soli ima svoj lasten stil, najraje nakejouy trgovskih centrih, skratka v
vseh trgovinah. Najraje kupujejo s prijateljem @fijateljico. Tik za prijateliem pa je mama
oziroma @e. V&ina wencev gleda na ceno, ko nakupuje. N&jugencev ne bi nikoli
obleklo tangic, najugkrat so oblekli kavbojke, v teh se tudi najboljetyigo. O stari modi
nimajo posebnega mnenja (mislim, da so se zlaggke jih sedaj vprasamo, vsicego, da je
katastrofalna). Menijo pa tudi, da se taka mod&daspet pojavi in da ne vedo, kaj bi to
pomenilo za ta sveiCe bi se to Ze zgodilo, ne bi svojih okila devljev in nakita ni
spreminjali. Sedaj pa Se najbolj “pikantno” vprgSan manekenkah. d¢nci pravijo, da so
lepe, a zakaj potem toliko ziv-zava okrog anoreksignekenk?!! O svoji manekenski karieri
pa ve&ina uwencev ne razmislja.
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...test...

Ali si za modne dodatke?

Nekateri ljudje prisegajo na razne modne dodatke, kot so klobucki, baretke, kapice,
torbe, pasovi, dolgi uhani, rutice in Se in Se bi lahko nastevali. Drugi pa taksnih
dodatkov sploh ne marajo. Kaj pa ti, prisegas nanje ali so zate le modna muha?

No, ce tega ne ves, je tu spodniji test, s katerim bos to zlahka ugotovil.

Vse, kar moras narediti, je to, da odgovoris na spodnja vprasanje in sestejes tocke na
koncu odgovor, ki si jih obkrozil. Veliko zabave pri reSevanju!

1. Sosolka nosi v Solo zelo visoke pete. Kaj menis o tem?
= Visoke ji sicer super pristajajo, ampak ne sodijo v $olo. 2 TOCKI
= Zakaj pa ne? 1 TOCKA
= Katastrofalno!! Vsi ucitelji jo gledajo postrani! 3 TOCKE

2. Ali bi priSel v Solo oblecen zelo ekstravaganto?

* Nikoli! To pa zares ne. 3 TOCKE
= Ekstravagance mi je zelo vie¢, ampak za v $olo ni primerna. 2 TOCKI
* Seveda, Ce bi to bil moj stil, prav gotovo. 1 TOCKA

3. Kaj menis o tatujih in pirsingih?
= Ne pristajajo vsakemu. Clovek mora biti primeren za to. 2 TOCKI
= Zelo so mi ve¢. Tudi jaz jih imam oziroma si jih Zelim. 1 TOCKA
* Sploh mi niso vSec. Ne vem, kaj imajo tisti od tega, ki si jih dajo narediti. 3
TOCKE

4. Kaj naredis, ¢e kdo bulji vate?
* Najprej skusam ugotoviti, ali je kaj narobe na meni? 2 TOCKI
* To me disto spravi s tira. 3 TOCKE
= Pocutim se prav samozavestno. Verjetno mu je kaj na meni vie¢. 1 TOCKA

5. Na zabavi prvic vidis dekle, ki je totalno dobro urejeno. Kaj storis?
* Pristopim, dam ji kompliment in vprasam, kje je kupila taksno cool garderobo.

1 TOCKA
* Ni¢, me sploh ne gane. 3 TOCKE
* Na skrivaj jo opazujem, da dobim ideje tudi zase. 2 TOCKI

*>(->F*********************SESTE]’ VSE TOCKE*>{-*>{->{-******>(->F>€*********>(-*************************

11



Sedaj, ko si sestel vse tocke, si poglej, kaksen je rezultat.

REZULTATI

Od 5 do 8 tok:

Modni dodatki so zakon
Ljubi$ razliéne vrste modnih dodatkov. Ko se pojavi kaj novegajed prvimi,
ki stvar poskusi tudi na sebi. Sicer pa — bolj eks&igantno kot je, boljSe je! Kaj
si drugi mislijo o tebi, te sploh ne zanima. Pomamfe, da se ti dobro potis.

Od 9 do 12 tek:

Odvisno od razpolozenja in priloznosti

V sebi imas ravno pravsnjo mero ekstravagancesgagice, za katerodao ves,
kdaj in kje ju boS uporabil. Modne dodatke obozuyehdar le ob razinih
priloznostih in ob pravem razpolozenju, saj ne&Zelstopati.

Od 13 do 15 t&k:

Ni¢ ne das na modne dodatke

Vse, kar je povezano z modo in modnimi muhamireima zivce. Mode,
modnih dodatkov in raznih »afnarij« ne maras imjikakor ne bi poskusil na
sebi. Najraje si neopazen in v tem pogledu ne zditgpati.
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...manekeni, manekenke, oblikovalci,..........

V tej rubriki Vam, dragi bralci, predstavljamo nekaj manekenk, manekenov in
oblikovalcev svetovnega formata. Verjamemo, da vecino njih poznate ali pa ste
vsaj bezno ze kdaj slisali zanje. Mi vam ne bomo predstavljali njihovih osebnih
zgodb, ampak bolj njihove zacetke in poznejse delo.

KARL LAGERFELD:

Karl se je rodil v Hamburgu v Nemdiji in

se iz tam leta 1953 preselil v francosko
prestolnico Pariz. Dve leti po tem je ze

dobil svojo prvo “modno” sluzbo in se

potem leta 1982 zaposlil kot glavni oblikovalec
pri Channelu. Kot zanimivost naj Se povemo,

da je leta 2004 oblikoval kolekcijo oblacil za

H&M, katera pa je bila razprodana v dveh v dneh.

KATE MOSS:

Vrhunska manekenka iz Anglije, ki
je kljub svoji anoreksicni postavi in
kokainski aferi druga najbolje placana
manekenka na svetu, je na modne brvi
stopila Ze v otroskih letih. Kate se je lotila
tudi oblikovanja in je leta 2007 oblikovala
svojo kolekcijo oblacil za anglesko trgovsko
revijo Topshop. Velja za eno uspesnejsih
manekenk vseh ¢asov.

GIANNI VERSACE:

Gianni se je rodil v mestu Reggio di Callabria.

Bil je eden najbolj inovativnih modnih

oblikovalcev 20. stoletja. Njegovo prezgodnjo smrt je
zakrivil strel, ki ga je zadel pred njegovo hiso

na Floridi. Na zadnjo pot ga je priSlo pospremit
preko 2000 ljudi. Med njimi tudi princesa Diana,
Elton John, Naomi Campbell in Se bi lahko nastevali.
Modno hiSo Versace po njegovi smrti vodi Donatella
Versace, ki je v modnem svetu zelo poznana. Sama
pravi, da nadaljuje njegovo delo.

MARCUS SCHENKENBERG:

Marcus je Svedski maneken nizozemskega rodu.
“Odkril” ga je fotograf Barry King na pocitnicah v
Kaliforniji. Marcus mu je danes verjetno zelo hvalezen,
saj je trenutno najbolj placan maneken na svetu. Svojo
prvo slavo je okusil leta 1991 s kampanijo Calvina Kleina. ..
Nastopal pa je tudi ze v veliko filmih. ;
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....delo..vizaZista....

Sprehodimo se po Soli. Opazujemo dekleta. Kaj vidimo? Skoraj vsako dekle na nasi
Soli ima na sebi vsaj kaj make-upa. Ali je to le maskara za trepalnice, ¢rtalo za oci,
sencilo za veke ... Prav iz tega razloga smo se odlocile, pisati slovenskemu vizaZistu
Evgenu Gecu. Povprasale smo ga o njegovem delu, zacetkih in Se o c¢em. Preberite!

Znani vizazist Evgen Gec, ki svoje znanje razdaja tudi izven slovenskih meja, nam je
bil takoj pripravljen povedati besedo ali dve o svojih zacetkih, dosezkih, delu ...

Njegova pot, kot sam pravi, se je zacela pred
petnajstimi leti. Opravljal je dela trgovskega potnika na
podrocju kozmetike in imel Zeljo po boljSem znanju

na tem podrocju. Pot ga je peljala v Bolognio, v eno
izmed tamkajsnjih Sol licenja. Tam so hitro opazili
njegovo nadarjenost in vztrajnost pri delu ter mu tako
ponudili dodatno izobrazevanje. Kmalu potem je sam
prevzel vodstvo v podjetju, kjer je delal, nato pa so
sledila Se dodatna izobrazevanja v Milanu, Monzi, Parizu,
Avstriji in na Svedskem.

o,
Pot se je zacela strmo vzpenjati in odprla

SO se mu mnoga vrata. Sodeloval je pri

licenju v videospotih, na televiziji, modnih

Revijah ... Zatem je zacel tudi s predavanjem

o0 negi koze, uporabi kozmeticnih izdelkov ter

diSav. Minulo leto je na Dunaju predstavil svoj
izobrazevalni program, kjer je dobil Se prav posebno
potrditev, saj takSnega programa v Evropi

(Se) ni.

Stevilna predavanja

pa mu niso vzele zamisli, napisal je knjigo
Skrivnosti lepote, kjer nam zaupa skrivnosti do popolnega
izgleda. Pravkar pa nastaja nova knjiga, ki nam

bo pokazala prave poti do trzenja. >

Nas gurman li¢enja z veseljem pove, da uziva v delu, kar zeli vsakemu izmed nas.
Meni, da moramo slediti svojim sanjam in nikoli obupati. Zaveda se, da njegovih
uspehov ne bi bilo brez velike mere volje in Zelje po posredovanju znanja drugim.
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...delo..poklicnega..modnega..oblikovalca..

Modni oblikovalec. Prva asociacija ob tem je Versace, Dolce&Gabbana, Chloe,
Armani ... Misli nas ponesejo med svetovno znane znamke. Vendar imamo tudi sami
kar nekaj znanih oblikovalcev, kot so Lara Bohinc, Erik Maj Poto¢nik & Matjaz
PlosSinjak, Marta Vodeb, UrSka Draz in Se bi lahko naStevali.

Povabilu za predstavitev poklica modnega oblikovalca pa se je z veseljem odzvala
nasa Mia Curk, ki je doma iz Ajdovscine.

Mia je ena izmed Clanov tria, ki ustvarja za blagovno znamko Nogard. Njihovo delo si
lahko ogledate na spletni strani http://www.nogard.si/ .

Z Mio smo tudi malce poklepetale in njene besede za vas strnile v naslednjih
vrsticah.

Na vpraSanje, ali je Mia ze od malih nog vedela, da bo modna oblikovalka, je
odgovorila pritrdilno. Povedala je, da je vedno rada risala in si s tem krajSala ¢as. Po
konc€ani osnovni Soli v

Ajdovscini je Solanje

nadaljevala na gimnaziji Veno
Pilon. Ceprav ji je uéenje vzelo
veliko ¢asa, je vedno nasla ¢as
za risanje. Svoje znanje je tako
izpopolnjevala na raznih

teCajih slikanja in risanja. Po
koncani srednji Soli se je vpisala
na Solo za oblikovanje oblacil in
tekstilij na NTF v Ljubljano. Mia
je imela sre€o in svoje znanje
nadgradila tudi s Studijem v tujini.
Pravi, da je sam Studij v tujini zelo
zanimiv, saj spoznas veliko novih
ljudi in pridobiS ogromno znanja.
Mia tudi pove, »Ce je Zelja po
znanju dovolj velika, ti delo, ki

ga opravljas. ali samo ucenje,

ki je potrebno za tvoj cilj, ni breme.«
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Mia je 4 leta posvetila izdelovanju Cevljev in torbic. Zdaj pa pravi, da se posveca tudi
samim oblekam in modnim dodatkom. Najraje ustvarja iz usnja. Kombiniranje svile
pletenine, platna ter usnja pa jo Se toliko bolj veseli.

Rada nosi modne dodatke, saj meni, da so lep dodatek k oblac¢ilom.

Za znamko Nogard zeli ustvariti Se veliko novih in zanimivejSih kolekcij. Delcki
naslednje kolekcije so ostali skrivnost, zato pa to kolekcijo Se toliko bolj nestrpno
Cakamo.

Mia pove, da jo navdihujejo predvsem obcutki, ki se porajajo skozi njeno zivljenje.
Njen cilj za prihodnost pa je, poceti veliko kreativho razli¢nih stvari in se s tem
dopolnjevati in razvijati.
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...zdravstveni..Roticek, . .

V svetu blis¢a, glamurja in ekstravagance je vse vec¢ zvezdnic in zvezdnikov, o katerih
mediji piSejo, da so anoreksicni. V roke vzames revijo in Ze na naslovnici je slika ene od
zvezd in pod njo krepko natisnjeno vprasanje: “Je anoreksicna? ” Verjamemo, da imas
tudi ti svojega vzornika oz. idola, tezava pa lahko nastane, ¢e ga zeliS preve¢ poshemati,
Se posebej Ce je on zelo suh. Prav zato smo ti tu pripravili nekaj podatkov, za katere je
dobro, da jih poznas.

*Podatki, ki jih bos prebral, veljajo za anoreksijo, a tudi bulimija, ki je zelo sorodna
anoreksiji, ima iste simptome, tipe in posledice.

Kaj je ANOREKSIJA???

Anoreksija je ena od pojavnih oblik motenj hranjenja. Sama beseda anoreksija
pomeni izgubo apetita. Bolniki imajo normalen tek, le da zelo kontrolirajo svoje
uzivanje hrane. Anoreksije se navadno pojavlja pri Zenskah.

Poznamo dva tipa anoreksije:

« Purgativni tip. To je, kadar oseba drzi
nizko telesno tezo s pomocjo
bruhanja in pogostega prenajedanja.

» Restruktivni tip. To je, kadar oseba
vzdrzuje nizko telesno tezo z
odklanjanjem vseh vrst hrane ali
tiste, za katere mini, da je visoko
kalori¢na.

Kdaj govorimo o anoreksiji?
0 anoreksiji govorimo takrat, ko oseba kljub zastavljeni tezi hujsa naprej.

Simptomi anoreksije:

¢ Velika izguba teze
Suha koza Posledice:
Izpadanje las - osteoporoza
Cepljenje nohtov - gangrena
Nepravilno bitje srca - depresija
Nizek krvni tlak - neplodnost
Dehidracija
Slabosti
Omedlevica
Zmanjsanje energije
Motnje v spanju
Glavoboli
V skrajnem primeru smrt

® S & O 6 O O O

Kako do bolezni pride?

V najvecjih primerih se bolezen zacne z nedolznim hujsanjem. Ljudje, se posebej
zenske, smo prepricani, da se bomo bolje pocutili, ¢e bomo bolj suhi in lepsi, zato
zacnemo z dietami. Odlocitve za dieto so v vecini primerov zelo nepomembni
razlogi.
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Vedenjske in psihi¢ne spremembe:

V veliko primerih anoreksije se pojavijo tudi vedenjske in psihicne spremembe.
To so lahko:

% Intenzivna telovadba

pretiravanje z dietami

uzivanje odvajal

bruhanje

nosenje Sirokih oblacil

X/ X/ X/ X/
LSRR X I X4

Kako prepoznamo anoreksi¢nega ¢loveka?
V vecini primerov anoreksi¢no osebo
prepoznamo po
pretirani shujsanosti. Lahko pa tudi osebo
prepoznamo po zgoraj navedenih
vedenjskih
in psihi¢nih spremembah.

Zdravljenje anoreksije: y

Najboljse zdravljenje je zgodnje zdravljenje. Ce so motnje zelo mocne, je
potrebno poiskati bolnisni¢cno zdravljenje. Uspesnost zdravljenja je odvisna od
stopnje, na kateri je bila anoreksija ugotovljena. Najhujsa ovira pri zdravljenju je,
da ga bolne osebe nocejo. Ce Zzeli zenska, moski, dekle ali fant premagati
anoreksijo, mora priti do globokih sprememb v samem sebi. Najboljsi nacin za
zdravljenje je tudi izmenjava izkusenj z osebami, ki so anoreksijo ze prebolele.

Kaksna je prognoza pri anoreksiji?
Prognoza pri anoreksiji je do sedaj bila dobra.

Priblizno 70 % tistih, pri katerih anoreksijo odkrijejo dovolj zgodaj, si zdravstveno,
psihi¢no in socialno povsem opomore.

Zdravniki in ostali strokovnjaki se trudijo, da bi odstotek ozdravelih se povecali.
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...natecaj....

Zelele smo videti, kako ustvarjalni so nasi soSolci, zato smo za OS Danila Lokarja
razpisale natecaj za kreiranje obleke po svojem okusu.

Konéna zmagovalka, Tjasa Crv iz 9. a, se je naloge lotila zelo resno. Izbirali smo lahko
kar med sedmimi njenimi kreacijami. Narisala je tako vsakodnevne kot tudi vecerne
obleke z veliko potiska in zanimivimi detajli. Soglasno smo se odlocile, da je najboljsa
kreacija prav tista, za katero menimo, da predstavlja Tjaso. Torej, ¢rno, odstekano,
nenavadno, s punk-rock priokusom, vsekakor posebno in neponovljivo.

Tjasi smo Ze povedali, da je bila njena kreacija najbolj$a, ¢esar je bila zelo vesela. Se
enkrat ji izrekamo iskrene éestitke za zmago in Zelimo, da bi s kreiranjem nadaljevala
in nam pokazala Se veliko vec!

(Zmagovalna
kreacija je
narisana na
najvedji izmed
slik. Ker pa so
tudi ostale
dobre, vam
pokazemo Se
te.)
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... tega nikar ne oblecite

Brskam po spletu na razno raznih straneh o modi. In kaj dobim, ko si ogledujem
fotografije teh strani? Veliko, veliko fotografij je na katerih so znane ali neznane
osebe v zelo cudnih kreacijah ali bolje re¢eno ¢udaskih cunjah. Verjamem, da ste tudi
sami kdaj pred dilemo, kaj naj oblecete. Sama vam predstavljam nekaj primerov tega,
kar nikakor ne oblecite! Ob spodnjih fotografijah sem se sama kar posteno nasmejala.
Tudi vam privos¢im malo smeha!!!
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... nasveti. ..

KAJ NAJ OBLECEM222

Vecno vprasanje, ko stojimo pred omaro in nas as Ze posteno preganja.

Zelimo biti posebni in v glavi si ustvarjamo tiso& idej, kakéni bi lahko bili, vendar takih oblek
nimamo. Iz omare zmecemo vse obleke, modne dodatke in Eevlje in Eeprav je okoli nas Ze poSten
kup, si re¢emo, »nimam kaj obleli,« in se sprijaznimo s svojo usodo ter si obleCemo to, kar smo
nosili dan poprej. Nas sklep pa je: ko bom naslednji¢ Sla po nakupih, bom kupila nekaj samo za
posebne priloznosti. Cudno, ampak ko pridemo domov, ugotovimo, da smo pravzaprav kupili majico
in hlace za vsak dan. Nakup se nam navadno zdi v redu, dokler ne pride spet tisti dan, ko bi si Se
posebno Zeleli obledi nekaj drugacnega.

No, pomagali ti bomo, da bo tvoj naslednji »shopping« boljsi!ll

Prej ko se zapodis v trgovine, premisli, kaj potrebujes!
Odpri omaro in pogle], kaj vse se pravzaprav tam nahaja. Ce je ta polna hlag in majic, morda ne
rabis ni¢ drugega kot kos dobrega nakita.

Torej, prvi nasvet: dobre kavbojke! V njih se moras dobro pocutiti. In zakaj so tako nujne? Zato,
ker jih lahko oble¢emo za v 30lo, na sprehod ali zmenek.

Vzemi koga s seboj, ki ti bo po pravici povedakdxa kavbojke »stojijo«. Naj bo to oseba, ki jiupas, in
poslusaj njeno mnenije!
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Vedno imej v omari »kos« oliféa (npr. majice) za posebne priloznosti. Takoi setbo zdelo, da si olilen
vedno enako. Mog® se ti bo res zdelo, da ni vredno, zapraviti wetlenarja za obtila, ki jih bo3 oblekel
nekajkrat mesgo, ampak bos videl, kako prav ti bo priSel tistbs« oblgila!

..vsakodnevna oprava ... :

..Ter nekaj za posebne priloZnosti...

Kaj pa 3portna oblagila?? Ce se radi po&utimo dobro in modno tudi ko »$portamo«, $portajmo s
stilom! Na trgu imamo pestro ponudbo Sportnih oblaéil in e se le malo zapodi$ med police, bos
nasel kaj zate.
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Ostanejo nam Se modni dodatki in Eevlji. Ti nam obleko lahko popestrijo in naredijo unikatno. Se
vam zdi, da tista enobarvna majica, ki Ze toliko ¢asa lezi v omari, ni uporabna? Ne bodi tako
prepricanl!
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..zgodba. ..

UredniStvo revije Model sestavljamo Stiri dekle¥saka izmed nas ima svoje hobije. Eno
veseli nekaj, zopet drugo kaj drugega, skratkajdjismo si razéini. No, nasa Nina pa je zelo
poetcen ¢lovek. Rada bere in¢asih tudi sama kaj napiSe. Da spoznate tudi nejesim
talentov, smo se ostala dekleta v uredniStvudéloda objavimo dve Ninini zgodbi, seveda z
njenim dovoljenjem. Torej, prepustimo se Ninininsedam.

ZAZNAMOVANA

Sedela sem na gi@ah Piranskega zaliva in gledala orzahod. Obdana sem bila s spokojno tiSino.
Tudi zadnji turisti so Ze zapustili mesto, da@mnapa so najverjetneje Ze popadali pred telewaijs
zaslone. Pautila sem se kot izgubljena dusa, ki tava breachjez Zivljenja. Réne so tekmovale z
valovi morja in vsake tolikdasa so name padle slane kapljice. Niseniytila, tako kot nisem Ze
dolgocutila nicesar. Svojim ofutkom,custvom in strahu sem napravila zid, saj bi se dieiggrudila
pod njimi. Od tistega usodne dne. Lahko sem sdadeiazno, vendar spominom nisem mogla
ubeZati. So mod® solze spet zntde moj obraz?

Dvignila sem se, si obrisala obraz in seég= odvlekla domov. Ob pogledu na stanovanje sem se
zamislila, kako lahko sploh tako Zivimo. Stisnjestanovanja drug poleg drugega, levo in desno stran
lo¢uje meter Siroka tlakovana cesta. Med sosedi nirsdsti, saj se zdi, da stene niso Siroke niti 10
cm. N ne mores skriti pred radovednimi pogledi sosedgwav tako tudi sam ne more$ ubeZati
njihovim druzinskim prepirom. Odprem vrata, vaménauzatohel vonj postane hrane in cigaretnega
dima. Slabo mi postane ob misli, da bom moralagieewk dneva preZiveti na teh dveh zatohlih
kvadratnih metrih. Vhod v mamino spalnico je nal&ir vabil,ce si Zelel pasti v depresijo.

Povsod so lezali papirnati rél in toliko prete&enih solz, da | je bilo v zraktutiti viago. Na Ze dolgo
nepostlani postelji pa njeno telo ali truplo,
ne vem, kateri izraz je boljSi. Najprejeiov
odhod, nato pa moj brat, vsega ni prenesla.
Sla sem v svojo sobo in prizgal@uaalnik.
Iskala sem nekaj,mer bi se zamotila,

ko sem naletela na forum o tezavah

21. stoletja. Prebirati semdsda razne teme o
najstniskih problemih. Smesno in hkrati neumno s
mi je zdelo, Wem nekateri vidijo teZave. Na prime
da jim je zmanjkalo denarja za teniske, enakeikot
imajo, le v drugi barvi, in da je njihova mama res
¢udna, ker jim née dati 100 € za nove kavbojke.
Pritegnil pa me je naslov drustva Pamki je bil
zapisan v kotu te spletne strani. Pritisnila sem na
naslov in odprli so se mi vsi kraji, kjer to drudtdeluje. Piran!? Nemoge se mi je zdelo, da v
zimskemcasu sploh v Piranu kaj Zivi oz. deluje. Preberesiavwa ni dal€ in odprto 24 h! Ampak,

zakaj sploh to berem? Odgovora nisem vedela ai psem hotela priznati, da ga vem. Tako sem se
nekega dne odpravila na ta naslov. Obstala semhi§edki je komajda Se prenaSala svojo teZo. Bila
je porisana z vseh strani, vhod vanjo so odpiralika zelena vrata. Vstopila sem in pred mano se je
razprostiral hodnik, na obeh straneh pa vrata abherNa njih ni pisalo #i Nisem vedela, kam naj se
obrnem, niti kaj naj komu ¥em,ce koga sréam. Samote me je resil fant, ki je prisel mimoyv§gjimi
oceansko modrimioémi si me je ogledal in imela semaliek, kot da sem na slikanju, Kjer ti
pregledajo vsako kost posebej. Opazil je moj ogupdiled in me napotil v eno izmed sob. Predstavil
se mi je kot Student psihologije. Ker sem bila gopma otopela, mi je rekel, naj me ne bo strahain n
mu kaj povem. Nisem vedela, kje naf@am, zato sem se mu predstavila tudi sama. Tup oekel,

kot Maj, in led je bil prebit. Nisem ga vpraSala,besede med nama ostanejo v tem prostorgeniti
sem na pravem mestu. Sicer pa niti sama nisemajddgli€em. Sprva sem 2ala negotovo, a nato
so besede kar same prihajale iz ust in v glaviigem veé premlevala. Bilo je pr¢, da sem z nekom

|
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govorila o umoru, sploh pr¥j da sem z nekom govorila. Povedala sem mu vse, $&tk ga imela
rada in ga Se vedno imaggprav ga ni vé&tukaj, mojega brata nanireSkupaj sva se igrala kot
otroka, pozneje, ko sva igro prerasla, sva se paggla in skupaj zabijaléas. Zaupala sva si teZzave,
strahove, najine prve ljubezni, skupaj sva drzalaadrila drug drugega, ko nas geazapustil. Dan,

ko sva zadnti prisla domov, je bil kot vsak drugi. Mama najigtakala s kosilom in skupaj smo
sedli k mizi in pojedli. Ves navdusSen je govorkasarkarski tekmi, ki jo je imel, in z mami sva se
veselili skupaj z njim. Stanovanje je zapustil pred tekmo, saj se je moral nanjo Se pripravitkdjle
minut kasneje zazvoni telefon. Nasmehnem se sabidnss mislim, da kite brat, ker je pozabil
osveZilno pij&o. Telefon dvigne mama in po nekaj sekundah ji pprabledi. Slusalka ji pade iz rok.
V trebuhu me zvije. Stem k telefonu in prislonim sluSalko k uSesu. Tujsieé glas govori o nestg

ki se je zgodila na glavnem trgu. &e tja. Zabijem se v mnoZico ljudi, ki imajo usmeerpogled v
tla. Tako se mi vsaj zdi, dokler na tleh ne zaghethmata. Neprenino lezi, okrog njega pa potok krvi.
Zakri¢im, naj mu kdo pomaga, ko me, kot leden tus vodsgrnami moski glas. Zal, prepozno je.
Sesedem se poleg brata in ga objamem. Drugegasgon®im vé, morda le Se to, da me je neznana
roka povlekla prd. Naslednji dan preberem v novicah, Mladamstreljen na Glavnem trgu v Piranu.
Sklepamo, da je bil nepra¥as na nepravem mestu. Storilec ni znan. In nattegl najteZji del,
pogreb. Ljudje so si brisali potsla, saj je sonce tisti dan neusmiljeno pripekislama je Zze od
telefonskega klica Zivela v svojem svetu, v katanmgigniite imel vstopa, & pa je zamisljeno gledal
predse in niti trenil z&@som. Med mojim pripovedovanjem me je Maj pozoraslgsal in bil tiho. Na
koncu sem se ob vseh priklicanih spominih zjokisllajeve roke so me zvabile v objem, ki mi je
pomenil varno zavetje, ki ga Ze dolgo nisemutia. Cutila sem, da breme ni ¥¢ako tezko. Vstala
sem in Zelela oditi, ko me je Majeva roka zausta\ilal mi je svojo telefonsko Stevilko in mi
predlagal Se kak3no samje. Shranila sem si telefonsko Stevilko in odSkprav sem odsla brez
besed, sem vedela, da to ni najino zadnjéasije. Napotila sem se proti domu, ko sem se spamail
brata. Zelela sem govoriti z njim. Od3la sem neopakide. Sedla sem poleg kupa zemlje in si v
mislih priklicala njegov obraz. Vedi, da te imamaeada in se bom trudila, da bo spomin nate ostal
lep, potrudila se bom, pozabiti na umor in na tvaggibno telo v krvi. Spominjala se te bom kot
najboljSega brata, ki je ljubil koSarko in imel vednasmejan obraz. S temi besedami se poslavljam od
tebe.

ZIVETL,...

Zacetek Sole oziroma novo Solsko leto, je pomislilgaMBaj ne, da bi se veselila Sole in vsega, kar
Sola prinese, npr.cenja, Solske naloge, sprasSevanja ... Miji se je pwigbjilo nekaj drugega. S tem,
ko vstopiS v Solsko leto, odpreS vrata jeseniimizKoncno se je poletje prevesilo h koncu in ne bo se
ji ve¢ treba skrivati v brisa ali potiti se v dolgih hlgah, da bi preptdla poglede na svojo postavo.
Tako rada bi oblekla krilo ali kratke kot vsi ostali, a bilo jo je pre¥yesram. LeZala je na postelji
in listala novo Stevilko Vouge. Zimski trendi, jerpislila — ozke hlae! Zelela je biti kot modeli, pa je
ti nadlezni kilogrami niso “zapustili”. ZetiSa, vitaminska, vodna, ¢evalna dieta in $e mnoge druge
so bile njen vsakdanijik. Tehtnica pa ni in ni padamizje Stevilke, v slabih dneh celo vigjo. Ze
zdavnaj se je odrekla sladkarijatipsu in kokakoli, pa tudi telovadila je, vendarzadostovalo. Bil je
spet eden izmed tistih dni, ko Ze cel dan #ijedla in je tehtnica pokazala kilogramivé&lasledniji
dan jo je v trebuhu zvijalo zaradi hude lakote anjé odprla hladilnik, se ni mogla ustaviti. Jegan
jedla, a v sebi Se vedratila lakoto. Hrano je poZzirala, ne da bi jo predlg in bilo jo je sram, da to
pocne. Zaprla je hladilnik in stekla v kopalnico. Pedgila se je v ogledalo in se zgrozila sama nad
seboj. Roke so same od sebe potisnile prste vruktano, ki jo je prej pojedlge odplaknilo v
strani€ni Skoljki. Ni bilo prvi¢, da se je to zgodilo, dogajalo se je Ze dobra Mija je bil prepréana,
da bo s tem prenehala takoj, ko izgubi 10 kg. itjjae in njeni doméi niso videli stiske, v katero je
vedno globlje padala Mija. Zasom ji je bruhanje postalo obvezno vsakodnevnavilprin prisli so
dnevi, ko je bruhala po vsakem obroku. Obraz figsijal, ko je tehtnica kazala vedno nizje Stevilke
SosSolci so obudovalinjeno postavo in hudobni jeziki so govorili o bufimNekega dne jo je mama
zalotila pri preoblé&enju. Zgrozila se je ob pogledu na njene &trlieosti in prozorno kozZo. Vedela je,
da ni vse v redu, moraja ukrepati, in to zelo hitro. Usedla se je z&uralnik in vtipkala geslo
“bulimija”. Odprla se ji je stran o posebnem donm@ovcu, kjer zdravijo dekleta in fante z bulimijo i
anoreksijo.
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V sebi je premlevala, ali res Zeli svojeehn poslati na drugi konec Slovenije. Bila je njeimeotrok in

Z mozZem sta bila nanjo zelo navezana. Zaprlatjgnadnik in z&ela pripravljati véerjo. Mija ji je
rekla, da gre ven s prijateljicami na pico, ingndu jo je stisnilo ob misli, da ji Mija laZze. Obderiji je
moZzu omenila rehabilitacijo v Bovcu. Tudi njen nsdZe zatiskal &i pred resnico in Zeninih svaril ni
vzel resno. Minili so dnevi in neko popoldne je Mimedlela. Mama jo je odpeljala v bolniSnico.
Medtem ko so Miji po cevki dovajali umetno hrano,rgeno mamo obvestili o Mijinem stanju.
Svetovali so ji tisti rehabilitacijski dom za teEas prehranjevanjem, o katerem je Ze sama raztaislja
Vedela je, da ntasa za oklevanje, zato je podpisala vse potrebpiggaa premestitev v ta dom.
Poklicala je svojega moZa in mu spéita svojo odI@itev. Jezil se je nanjo, vendar ni popustila.
Vedela je, da je ravnala prav. Stopila je do Mijgi povedala, da jo bodo premestili. Mija jeteka
kricati, saj se svoje teZzave ni zavedala. Mislila gesd je héeta star3a resiti. Dan pozneje je Ze bila na
kliniki v “svoji” sobi. Dobila je novo obleko ternik, katerega se je morala strogo drzati. Dile i |
zastal, ko ji je ena izmed sester, ki so delalg fovedala, da bodo omejeni tudi obiski. Zelela je
zbezati, vendar ni imela denarja, pa tudi okoliceaznala.

Preteklo je kar nekajasa, ko je Mija s ponfp skupine za samoporfiin psihologinje uvidela, da je
“bolna”. Svoje misli si je zapisovala v dnevnikskiji ga delavci tedensko prebirali. Spoznavafigpa
zatela tudi druga dekleta in fante, ki so se prav takavili. Se posebno blizu sta si postali z
Anastazijo. Anastazija je plesala balet in imelgoZela bi postala profesionalna balerina. Njen@ze
je bila tako meéna, da je vedno, ko je bilaclaa, z&ela delati vaje za balet. Zaupali sta si strahave i
probleme ter postali pravi prijateljici.

PriSel je dan, ko se je morala Anastazija vrnitesntni svet. Slovo je bilo tezko, a prisegli sta si, da
bosta ohranili stike. Teden dni po Anastazijinerhagtl je Mija prejela njeno pismo. Bila je zelo
vesela in e preden se je usedla, da ji odpi&/¢aila, da si tudi sama Zelim prej ZIVETI
ZIVLIENJE.
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Dragi bralec!
Sedaj obracas Se zadnjo stran nase revije MODEL.
Upamo, da ti je bila vsec. Njene urednice smo se prav za to trudile Rar nekaj
mesecev.
Pri ustvarjanju revije je sodelovalo kar nekaj [judi. Eni so nas motivirali,
drugi nam odgovarjali na vprasanja, zopet tretji pa nam pomagali na
Raksen drug nacin. VseRaRor si neRateri »Ryivci« za to zasluZijo Se posebno
zahvalo.
Torej! Urednistvo revije Model se zahvaljuje:
» Nasi mentorice, gospe Petri Kodre, ki nam je pomagala, ko smo
potrebovali pomoc, tudi ta ideja o reviji se je rodila v njeni glavi.
> VSEM INTERVJUVANCEM:
O ucencem OS Danila LoRarja, ki so z velikim veseljem
odgovarjali na nasa anketna vprasanja,
O gospe Natasi Bavéar in gospodu Petru Avbarju za Cas, Ri sta si
ga vzela, da sta odgovorila na vsa nasa vprasanja,
0 Niku in Pameli za njune odgovore,
0 wvizaZistu Evgenu Gecu, Ri se je z veseljem odzval na naso
pro$njo in nam povedal neRaj o sebj,
O Mii Curk za njene besede o svojem delu,
» ucencem, Ki so se odzvali na nas nateca.

Skratka! Hvala vsem, Ri ste na Rakrsen Roli nacin pomagali pri ustvarjanju
nase revije.

Nenazadnje: zahvalo smo lanice uredniskega odbora dolZne tudi druga
drugi, saj le medsebojna usklajenost pripelje do Zelenega cilja.
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