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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek, 4. 5. 2015

Francoski roglji¢ek, bio
mleko, jabolka (Z, M, /)

Grahova juha, polnozrnate
testenine s pis¢ancjim prelivom,
zelena solata s korenckom in
kaleki (Z, M, 1)

Oblozen kruhek, gosti sok
(Z, ™, )

Torek, 5. 5. 2015

Kruh Gustav, mesni
namaz, zelena paprika, ¢aj
(Z,M, 1, A)

Paradiznikova juha, domaca
klobasa na Zaru, dZuvec riz, rdeca
pesa (2)

Sadni pinjenec, koruzni
roglji¢ (Z, M, ))

Sreda, 6. 5. 2015

RZzeni kruh, maslo, med,
sadni ¢aj, hruka (Z, M)

Spargljeva juha, dunajski zrezek s
sezamom, zeljna krompirjeva
solata, lesnikovo pecivo (Z, M, /)

Vrtanek, puranja pasteta,
sok (Z, M, )

Cetrtek, 7. 5. 2015

SHEMA

$OLSKEGA
SADJA
N

Fizolovo zelje, sojin
hrustavec, voda, slive

(Z,))

KokoS$ja juha, goveji trakovi v
omaki, kruhov cmok,
paradiZnikova solata (Z, M, /)

Mini sezamova pletenica,
ledeni ¢aj, kivi (Z, )

Petek, 8. 5. 2015

Hot dog, kecap, limonada
(Z, ™, )

Golaz z mesom in zelenjavo,
kornet/sadje, sok (Z, M, )

Actimel, ¢rna Zemlja
(Z, ™, )

Ponedeljek, 11. 5. 2015

Cokoladni Zepek, bela
kava (Z, M, )

Telecja obara, testenine z makom,
ananasov kompot (Z, ')

Kebab Zepek, sok, hruska
(Z,M, )

Torek, 12. 5. 2015

PlosScica s tuno, sadni ¢aj,
rezina lubenice (Z, M, ')

Goveja juha, kuhana govedina,
Spinacna prikuha, pire krompir
(Z,Mm, )

Pisana pletenica, banana
(Z,M™, )
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Sreda, 13. 5. 2015

Moravski kruh, mortadela,
list zelene solate, ledeni
¢aj (sok) (Z, ')

Krompirjeva mlecna juha,
pecenice, kislo zelje, ajdovi Zganci
(2, M)

Koruzni kosmici, mleko,
banana (Z, M)

Cetrtek, 14. 5. 2015

coLsesa
ok [l @

Strucka s $unko in sirom,
sok, jagode (Z, M, ')

Kostna juha, pis¢ancje stegno
brez kosti v zelenjavni omaki,
dusen riz, sestavljena solata
(kumare, paradiznik...) (Z, ')

Crni kruh, jajéni namaz,
sveia paprika, sok (Z, M, )

Petek, 15. 5. 2015

Ovseni kruh, kisla
smetana, por, Sipkov €aj
(Z, M)

Brokolijeva juha, ocvrte ribje
palcke, endivija s krompirjem,
pecivo z gozdnimi sadeZi Z, M, '. R

Navadni tekodi jogurt,
med, makova pletenica
(Z, M, )

Ponedeljek, 18. 5. 2015

Makov croisant, mleko,
kivi (Z, M, /)

Prezganka z jajci, mesni Zlikrofi,
jurékov preliv, rde¢a pesa (Z, M, )

Mini hrenovka, gorcica,
polnozrnata zemlja (Z, M)

Torek, 19. 5. 2015

Cicerikin lonec z vlivanci,
pirino pekovsko pecivo,
voda (Z, M, )

Cvetacna juha, pecena pis¢ancja
bedra, mlinci, meSana solata z
radicem (Z, M)

Ladjica, sok (Z, M, /)

Sreda, 20. 5. 2015

RZen kruh, Liptovski
namaz, redkvica, planinski
¢aj (Z, M)

Ragu juha, jagodni cmok, mesan
kompot (Z, M, /)

Pica Margarita, cedevita
(Z, ™, )

Cetrtek, 21. 5. 2015

coLswea
s | %

Kajzerica, puranja salama,
sveza paprika, limonin sok
(Z,Mm, )

Juha s fritati, ciganska pecenka,
zelenjavni pire, kitajsko zelje v
solati (Z, M, /)

Navadni perec, grozdje
(Z, ™, )

Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC
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Petek, 22. 5. 2015

Kruh z manj soli, pasteta
Argeta, kumara, sadni ¢aj

(Z,))

Goveji golaz, polenta, zelena
solata z belim fizolom (2)

Mini buhteljn, mleko,
jabolka (Z, M, /)

Ponedeljek, 25. 5. 2015

Rozinov kruh, pseni¢na
kava, jabolka (Z, M, )

Buckina juha, svaljki z drobtinami,
mesna omaka, endivija z jajci
(Z,Mm,))

Cokolednik, voda, jagode
(M)

Torek, 26. 5. 2015

Ragu juha s puranjim
mesom, kruh iz kmecke
peti, voda, ¢ednje (Z, M)

Zelenjavna juha, mesni sir,
krompirjeva solata s kumarami in
porom, puding (Z, M, )

Pariski kruh. Aljazeva
salama, paradiznik, sok
(Z,M, )

Sreda, 27. 5. 2015

Polbeli kruh, mini
hrenovka, kuhano jajce,
¢aj (Z, M, )

Korenckova juha, zrezek v lovski
omaki, ajdova kasa z jurcki,
lu¢ka/sladica (Z, M)

Bombetka s semeni, skuta
s sadjem (Z, M, )

Cetrtek, 28. 5. 2015

SHEMA
SOLSKEGA

Finski kruh, jajéni namaz,
oliva, 100% pomarancni
sok (Z, M, )

KokoSja juha, kotlet po dunajsko,
rizi bizi, rde¢a pesa (Z, M, )

Soboski kruh, kremni
namaz, gosti sok (Z, M, )

Petek, 29. 5. 2015

Soncnicna Strucka,
paradiznik, planinski ¢aj z
limono (Z, M, ')

Jesprenj z govejim mesom,
jaboléna domaca pita (Z, M, ')

Vanilijev puding,
polnozrnata Strucka
(Z,M, )

V PRIMERU TEHNICNIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILN IKA.

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Ob €etrtkih se na Soli izvaja Shema Solskega sadja in zelenjave (S8S2). Za 7 Zejo imajo ucenci
pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za u¢ence z dietami (zdravnisko potrdilo) je priprava jedi po

potrebi prilagojena.
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ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTUIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
NA JEDILNIKU

4 Zita, ki vsebujejo gluten

R Raki in ribe
M Mleko

Jajca

S Soja

A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena

Gorcicno in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob

Me Mehkuzci
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