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Ponedeljek, 30. 3. 2015

Kruh Gustav, kremni
namaz, ¢aj, suho sadje
(Z, M)

Zelenjavna juha z mesom, krpice
carskega prazenca, sladkor v
prahu, kompot (Z, M, /)

Kajzerica, Poli salama, ¢aj

(2)

Torek, 31. 3. 2015

Kruh iz kmecke pedi, jaj¢ni
namaz, sveza paprika,
sadni ¢aj (Z, M, /)

Paradiznikova juha, goveji trakovi
v omaki, Siroki rezanci, zeljna
solata s krompirjem (Z, M, )

Pariski kruh, nutela, mleko
(Z, M, A)

Sreda, 1. 4. 2015

Prosena mlecna kasa s
suhimi slivami, mini (Z, M)
sezamova pletenica, voda

Buckina juha, pis¢ancja nabodala,
kus kus, rdec¢a pesa (Z, M)

Kabab Zepek, sok (Z, M, /)

Cetrtek, 2. 4. 2015

S A,
SABIA ..
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Crni kruh, suha salama,
kumarica, ¢aj z limono

(2)

Zelenjavna juha, lazanija, kitajsko
zelje v solati s fizolom (Z, M, /)

Pisana pletenica, sadni

Petek, 3. 4. 2015

Kvasen velikonocni zajcek,
bela kava, suhe fige

Gobova juha z ajdovo kaso, osli¢
po trzasko, slan krompir s

Kruh s semeni, rama z
maslom, ¢aj, grozdje

(Z, M, ) petersiljem (Z, M) (Z, M, )
VELIKONOCNI VELIKONOCNI VELIKONOCNI
Ponedeljek, 6. 4. 2015 PONEDELJEK PONEDELJEK PONEDELJEK

Torek, 7. 4. 2015

Stoletni kruh, pasteta,
olive, sok (Z, M, ')

Kremna koruzna juha, Spageti po
bolonjsko, parmezan, zelena
solata z rukolo (Z, M)

PSenicni zdrob s
kakavovim posipom,
banana (Z, M)
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Sreda, 8. 4. 2015

Rzen Mojcin kruh, rezina
sira, kuhano jajce,
kumarica, ledeni ¢aj

(Z, M, )

FiZolova mlec¢na juha, pecenka,
mlinci, rdee zelje v solati (Z, M)

Koruzni kruh, kremni
namaz, ¢aj z medom
(Z,M,))

Cetrtek, 9. 4. 2015

Zepek z vanilijevim
nadevom, alpsko mleko,
jabolka (Z, M, ')

Goveja juha, govedina, prazen
krompir, hren v smetanovi omaki
(Z,Mm, )

Bombetka, ledeni ¢aj,
jaboléni krhlji (Z, M, /)

Petek, 10. 4. 2015

Sendvic, 100% sok v
tetrapaku (Z, M, )

Cvetacna juha, pis¢ancji paprikas,
njoki, kitajsko zelje v solati
(Z,Mm, )

Cokoladne palacinke, sok,
grozdje (Z, M, /)

Ponedeljek, 13. 4. 2015

Jaboléni burek, sok, mix
ore$éki (2)

Juha s fritati, tortelini v smetanovi
omaki, zelena solata, lucka
(Z,M,))

Sirova Strucka, bela kava

(Z,1)

Torek, 14. 4. 2015

Minestra, hlebcéek z
ovsenimi kosmici, voda,
kivi (Z, M)

Minjonckova juha, giros, riz,
motovilec z jajci (Z, /)

Skuta s podlozenim
sadjem, sezamova
pletenica (Z, M)

Sreda, 15. 4. 2015

Kruh Gustav, kisla
smetana, por, grozdje
(Z, M)

Porova juha, kotlet v ¢esnovi
omaki, pecen krompir/dodali,
endivija z radi¢em v solati (M)

Mini pica, sok, pomaranca
(Z, M)

Cetrtek, 16. 4. 2015

Kajzeric, mortadela, kisla
kumarica, sok (Z, M)

Spinacna juha, puranja pleskavica,
pire krompir, grahova prikuha
(Z, M)

Vrtanek, marmelada,
alpsko mleko (Z, M)

Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC
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Petek, 17. 4. 2015

Cokoladne kroglice,
mleko, banana (M)

Bogra¢, ocvirkova pogaca (Z, M, )

Soncnicna Strucka, ¢aj
(Z, M)

Ponedeljek, 20. 4. 2015

Moravski kruh, zelis¢ni
namaz, ¢aj, orehi
(Z,M,A)

Ragu juha, metulj¢ki s skuto in
orehi, jabol¢na ¢ezana s smetano
(Z, M)

Cokolesnik, pomaranca
(M)

Torek, 21. 4. 2015

Makov roglji¢, pSenicna
kava, pomaranéa (Z, M)

Juha z zvezdicami, ocvrt piscanec,
rizi bizi, rdeca pesa (Z, M, )

Hot dog, kecap, sok
(Z, M)

Sreda, 22. 4. 2015

Soncnicna Strucka, caj,
grozdje (Z, M)

Cufti v paradiznikovi omaki, pire,
zelena solata s koruzo, milch
schnitte/buhtelj (Z, M, )

Pariski kruh, Lino lada,
mleko (Z, M)

Cetrtek, 23. 4. 2015

Makaronovo meso,
kumarica, sok (Z, M)

Juha z jurcki, kaneloni s sirom in
sunko, testeninska solata, Zitna
rezina

(Z,M, )

Makovka, kakav, jabolka
(Z, M)

Petek, 24. 4. 2015

Soboski kruh, Aljazeva
salama, vloZena paprika,
zelidéni &aj (Z, M)

Kmecka krompirjeva prikuha s
strocjim fizolom in govedino,
sezamova pletenica, kornet (Z, M)

Koruzni kruh, kokosja
pasteta, cedevita (Z, M)

V PRIMERU TEHNICNIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Ob &etrtkih se na Soli izvaja Shema Solskega sadja in zelenjave (SSSZ). Za Zejo imajo udenci
pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za ucence z dietami (zdravnisko potrdilo) je priprava jedi po

potrebi prilagojena.

Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC
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ALERGENI OZ. ZIVILA, K| POVZROCAJO PREOBCUTLJIVOST

Legenda:
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
NA JEDILNIKU

Z Zita, ki vsebujejo gluten

R Raki in ribe
M Mleko

Jajca

S Soja

A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena

Gorcicno in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob

Me MehkuZci

Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC
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