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Ponedeljek, 2. 3. 2015

Polenta, bela kava,
banana (Z, M)

GolaZeva juha, testenine s skuto,
biskvit s sadjem (Z, M, /)

Roglji¢ s Sunko, sadni ¢aj
(Z,M,))

Torek, 3. 3. 2015

Sirni burek, tekoCi jogurt
Mu, jabolka (Z, M, |, A)

Goveja juha z rezanci, kuhana
govedina, prazen krompir, hren v
smetani (Z, M, )

Bombetka, sok, hruska

(2)

Sreda, 4. 3. 2015

Mesan kruh, ekstra
namaz, sok, pomaranca
(Z, M)

Juha z zvezdicami, puranji zrezek
po vrtnarsko, kus kus, kristalka v
solati s koruzo (Z, M, /)

Jagodni jogurt, masleni
rogljicek (Z, M, 1)

Cetrtek, 5. 3. 2015

Mlecna krompirjeva juha s
hrenovkami, biga, voda

Ohrovtova juha, svinjska
pecenka/pecena rebra, mlinci,

Cokoladne palaginke,
ledeni ¢aj, mandarina

. @( %a&_ﬁff.’y&; (Z, M) rdece zelje v solati (Z, M, ) (Z, M, )
I§ADJA \.:\._ ,_’;: .'

Petek, 6. 3. 2015

Vrtanek, sir Edamec,
kumarica, hladni ¢aj z
medom

FiZzolovo zelje s prekajenim
mesom, ocvirkova pogaca,
sok/klementine (Z, M, /)

Soboski kruh, kokosja
pasteta, vlozena paprika,
sok (Z)

Ponedeljek, 9. 3. 2015

Hot dog, zenf/kecap,
ledeni &aj (Z, ©,)

Cvetacna juha, makaronovo meso
z grahom, kitajsko zelje v solati s
fizolom (Z, M, )

Maslen francoski rogljicek,
sadni ¢aj z medom (Z, ')

Torek, 10. 3. 2015

Koruzni kruh, Lino lada,
mleko, banana (Z, M)

Grahova juha, sojini polpeti, pire
krompir, kremna $pinacéa (Z, M, ')

Sendvi¢, sok (Z)

| Yy
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Sreda, 11. 3. 2015

Graham kruh, puranja
Sunkarica, list zelene
solate, ledeni ¢aj (Z, M)

Bistra juha, svinjski naravni,

metuljcki, strocji fizol v solati

(Z,)

Koruzni kosmici, mleko,
banana (Z, M)

Cetrtek, 12. 3. 2015

S%EQGA - ,, \\
o
SADJA & L

Stoletni kruh, topljeni sir
Slovenka, 100% sok
(Z, M)

Zelenjavna juha, stroganoff, riz,
rde¢a pesa (2)

Slanik, actimel, jabolka
(Z,M, )

Petek, 13. 3. 2015

Kruh z manj soli, namaz z
bucnimi semeni, ¢aj,
rezina ananasa (Z, M)

Bujta repa, koline/pecenice,
¢okoladna rolada, sok (Z, M, )

Sirova Strucka, limonada,
hrugka (Z, M, )

Ponedeljek, 16. 3. 2015

Crni kruh, maslo, med,
mleko, orehi (Z, M, A)

Telecja obara z Zli¢niki, skutni
Struklji, kompot (Z, M, /)

Jelenov kruh, kremni
namaz, cedevita (Z, M)

Torek, 17. 3. 2015

Jelenov kruh, delikatesna
Sunka, olive, ¢aj (Z, M)

Cesnova juha, goveji zrezek v
gobovi omaki, kruhov cmok,
zelena solata (Z, M, |, S)

Marmorni kolag, ¢aj,
jabolka (Z, M, )

Sreda, 18. 3. 2015

Skuta s podlozenim
sadjem, perec, jabolka
(Z, M, )

Juha s fritati,ocvrt oslic,
krompirjeva solata s kumaricami,
lu¢ka/grozdje (Z, M, /. R)

Hot dog, kecap, sok

Cetrtek, 19. 3. 2015

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
IN

Mlecni zdrob, kakavov
posip, banana

Gobova juha, sesekljana pecenka,
pire krompir, bu¢na prikuha

Pariski kruh, sadni namaz,
¢aj z limono

Petek, 20. 3. 2015

Orehov polzek, sadni ¢aj z
limono, grozdje (Z, M, )

Minestra, posolanka, sok (Z, M, /)

Soncnicna Strucka, gosti

Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC
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Ponedeljek, 23. 3. 2015

Pica, sok, hrugka (Z, M, )

Cebulna juha, peresniki, tunin
preliv s koruzo, zelena solata
(Z,Mm, )

Sirov polzek, bela kava
(Z, M, )

Torek, 24. 3. 2015

Moijcin kruh, jagodna
marmelada, mleko,
jabolka (Z, M)

Srbski pasulj, prekajeno meso,
kruh, domac vanilijev puding s
¢okoladnim prelivom (Z, M, A)

Skuta s podlozenim
sadjem, biga (Z, M)

Sreda, 25. 3. 2015

Makaronovo meso, sok,
rezina melone (Z, )

Porova juha, giros, riz, strocji fizol
v solati (Z, M)

Cokoladne kroglice,
mleko, banana (Z, M, A)

Cetrtek, 26. 3. 2015

Sendvic s suho salamo in
sirom, sok (Z, M)

Francoska juha, pecenka, ajdova
kasa z juréki, rdeéa pesa (Z, ')

Soboski kruh, topljeni sir,
kumarica, sok (Z, M)

Petek, 27. 3. 2015

Masleni rogljicek, sadni
tekodi jogurt Mu (Z, M, ')

KokoSja juha, mesni kaneloni,
testeninska solata, sok, mlecna
rezina (Z, M, ')

Mafin, caj, jabolka
(Z, M, 1. A)

Ponedeljek, 30. 3. 2015

Kruh Gustav, kremni
namaz, ¢aj, suho sadje
(Z, M)

Zelenjavna juha z mesom, krpice
carskega prazenca, sladkor v
prahu, kompot (Z, M, )

Kajzerica, Poli salama, ¢aj

(2)

Torek, 31. 3. 2015

Kruh iz kmecke pedi, jajéni
namaz, sveza paprika,
ledeni ¢aj (Z, M, )

Paradiznikova juha, goveji trakovi
v omaki, Siroki rezanci, zeljna
solata s krompirjem (Z, M, ')

Pariski kruh, nutela, mleko
(Z, M, A)

V PRIMERU TEHNICNIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Ob €etrtkih se na Soli izvaja Shema Solskega sadja in zelenjave (SSSZ). Za zejo imajo ugenci -
pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za ucence z dietami (zdravnisko potrdilo) je priprava jedi po a
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ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTUIVOST

Legenda:
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
NA JEDILNIKU
4 Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob
Me MehkuZci

Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC
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