JEDILNIK - JULIJ

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Koruzni kruh, pasteta Spargljeva juha, $pageti z
Sreda, 1. 7. 2015 Argeta, paradiznik, ledeni | bolonjsko omako, parmezan,
¢aj, marelica (Z) zelena solata s ¢iceriko (Z, M, /)

Stru¢ka s sirom in $unko, | Bistra juha s kroglicami, paprikas,
Cetrtek, 2. 7. 2015 sok, nektarina (Z, M, /) njoki, rde¢a pesa, sladoled -
(Z,Mm,))

Petek, 3. 7. 2015 POCITNICE POCITNICE POCITNICE

V PRIMERU TEHNICNIH TEZAYV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA
Sola ne prlpravlja vegetarijanskih obrokov. Ob €etrtkih se na Soli izvaja Shema Solskega sadJa in zelenjave (SSSZ). Za Zejo
imajo ucenci pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za uéence z dietami (zdravnigko potrdilo)
je priprava jedi po potrebi prilagojena.
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Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC
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ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTUIVOST

JEDILNIK - JULIJ
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Legenda: (A2
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
NA JEDILNIKU
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
Lz Listna zelena
G Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me Mehkuzci
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