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Ponedeljek, 29. 9. 2014

Orehov rogljicek, bela
kava, hruska

GolaZeva juha, sirovi Struklji z
drobtinami, mesan kompot

Kajzerica, hrenovka, ¢aj

Torek, 30.9. 2014

Bombetka z bucnimi
semeni, sadni tekoCi
jogurt Mu

Minjonckova juha, sesekljana
pecenka, kremna Spinaca, pire
krompir

Cokolesnik, banana, voda

Sreda, 1. 10. 2014

PiS¢ancja obara, goricki
kruh, voda

Bograc, jabolcna pita, sok/voda

Koruzni kruh, kokosja
pasteta, sok

Cetrtek, 2. 10. 2014
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RZzen kruh, mesni namaz,
kumarica, ¢aj

Cebulna juha, puranji dunajski,
zelenjavni riz, zelena solati, sok

Ovseni kruh, topljeni
sircek, jabolka

Petek, 3. 10. 2014

Crn kruh, maslo z medom
topel ¢aj z limono

Sladko kmecko zelje s
hrenovko/klobaso, pirin kruh,
sok/sadna rezina

Strucka s Sunko, ¢aj

Ponedeljek, 6. 10. 2014

Soncnic¢na Strucka, rezina
paradiznika, ¢aj

Korenckova juha, mesni tortelini v

smetanovi omaki, endivija z
rjavim fizolom, grozdje

Polbeli kruh, cokoladni
namaz, mleko
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Torek, 7. 10. 2014

Kruh iz kmecke peci,
puranja pasteta, grozdje,
sok

Goveja juha, mesni sir, pire
krompir, bucke v prikuhi

Crni kruh, poli maxi, sok

Sreda, 8. 10. 2014

Toplo mleko, crispy corn
flakes, banana

Paradiznikova juha, lazanja,
kitajsko zelje v solati, sok

Makovka, mini hrenovke,

ledeni ¢aj

Cetrtek, 9. 10. 2014
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Kisla repa z mletim
mesom, koruzni kruh,
voda

Cista juha, pe¢ena bedra, kus kus
s koruzo, zelena solata

Ocvirkova pogaca, sadni
tekodi jogurt

Petek, 10. 10. 2014

Rozinov kruh, psenic¢na
kava, nektarina

Segedin zelje, kruh iz kmecke
peci, skutni zavitek

Skuta s podlozenim
sadjem , mini pletenica

Ponedeljek, 13. 10. 2014

Kruh s semeni, sirni
namaz s sunko, ¢aj,
mandlji

Enoloncnica z mesom, testenine s
skuto, ¢esnjev kompot

Francoski rogljicek s
c¢okolado, mleko

Torek, 14. 10. 2014

Krompirjeva enoloncnica s
hrenovkami, kruh Gustav,
voda

KokoS$ja juha z rezanci, piscangji
kaneloni, francoska solata, sadna
ploscica

Strucka s $unko in sirom,
navadni tekoci jogurt

Sreda, 15. 10. 2014

Mojcin kruh, marmelada,
kisla smetana, planinski
Caj

Porova juha, svinjski zrezek z
jurcki in zelenjavo, metuljcki,
zelena solata

Oblozen kruhek, sok
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Cetrtek, 16. 10. 2014
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Skuta s sadjem,

polnozrnata biga, rezina
melone

Gobova juha, ocvrt oslic,
krompirjeva solata, rdeca pesa,
sok

Kruh z rozinami, sadni caj,
jabolka

Petek, 17. 10. 2014

Sobota, 18. 10. 2014
JESENSKE USTVARIJALNICE

RZeni kruh, delikatesna
Sunka, list zelene solate,
sok

Sendvi¢, sok

Juha z zvezdicami, puranja
pleskavica, dZzuvec riz, grahova
omaka

Koruzni kruh, jajcni
namaz, kumarica, sok

Ponedeljek, 20. 10. 2014

Polenta, bela kava,
jabolka

Zelenjavna juha, makaronovo
meso, endivija z jajci

Vanilijev puding, kifeljc

Torek, 21. 10. 2014

Osje gnezdo, €¢aj z limono

Spina¢na juha, pi$éangji giros, riz,
zelje v solati

Sezamova pletenica,
kakav, grozdje

Sreda, 22. 10. 2014

Sirov burek, navadni
jogurt Mu

Cebulna juha, musaka, rdeca pesa

Tunina ploscica, sadni Caj

Cetrtek, 23. 10. 2014

Soboski kruh, suha
salama, rezina sira,
paprika, ¢aj

Juha s krpicami, svinjski zrezek v
naravni omaki, ajdova kasa,

strodji fizol v solati

Marmeladni rogljicek,
mleko
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Petek, 24. 10. 2014 POUKA PROST DAN - -

Torek, 28. 10. 2014

Sreda, 29. 10. 2014

Cetrtek, 30. 10. 2014

Petek, 31. 10. 2014

V PRIMERU TEHNICNIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Ob &etrtkih se na Soli i 1zvaJa Shema Solskega sadja in zelenjave. Za Zejo imajo ucenci pri kosilu
vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za udence z dietami (zdravnisko potrdilo) je priprava jedi po potrebi prllaQOJena

ORGANIZATOR SOLSKE PREHRANE: Ana Bﬂl‘ﬂﬁ( ,\
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