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DOBER TEK ! 

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 
    

 

Ponedeljek, 3. 11. 2014 

Mlečni riž s čokoladnim 
posipom, banana 

Juha iz bučk, haše z govejo 
omako, svaljki, rdeče zelje s 
krompirjem 

Sendvič s kumaro, sok-
breskev 

 

Torek, 4. 11. 2014 

Bio pirin kruh, domač 
jajčni namaz, kumarica, 
topli čaj 

Kremna cvetačna juha, ocvrti sir, 
testeninska solata z zelenjavo, 
čokoladna roladica 

Krof z marmelado, čaj 

 

Sreda, 5. 11. 2014 

Kruh iz kmečke peči, 
mineštra, voda, grozdje 

Prežganka z jajci, rižota s 
piščančjim mesom in gobicami, 
zelena solata  

 

Makovka, kakav, jabolka 

 

Četrtek, 6. 11. 2014    

     

Pisana pletenička, sadni 
jogurt Mu 

 

Goveja juha, kuhana govedina, 
pražen krompir, omaka iz hrena 

Koruzni kruh, topljeni sir, 
100 % sok 

 

Petek, 7. 11. 2014 

Polbeli kruh, mesno-
zelenjavni namaz, vložena 
paprika, sok 
 

Bujta repa, pečenka/koline, črni 
kruh, sok 

 

Mini navadna pica, čaj, 
mandarina 

    

 

Ponedeljek, 10. 11. 2014 

Kajzerica, čajna klobasa, 
list zelene solate, čaj z 
limono 

Mesno-zelenjavna obara, sojini 
polpeti, pire krompir, bučna 
prikuha 

Kruh Gustav, rezina sira, 
čaj z medom 
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Torek, 11. 11. 2014 

Fižolovo zelje, kruh z manj 
soli, mandarina, voda 

Martinova pojedina: minjonska 
juha, pečen piščanec, mlinci, 
rdeče dušeno zelje 

 

Rozinov kruh, bela kava, 
banana 

    

 

Sreda, 12. 11. 2014 

Ajdov kruh, liptovski 
namaz, por, čaj z limono 
 

Špargljeva juha, naravni puranji 
zrezek, kus-kus, zelena solata 

Sezamova pletenica, 
jagodni jogurt 

 

Četrtek, 13. 11. 2014   

      

Koruzni kruh, rezina sira 
Ementaler, korenček, (SŠSZ) 

100 % sok 
 

Golaževa juha, široki rezanci z 
orehi, breskov kompot 

Moravski kruh, pašteta 
Argeta, čaj, jabolka 

 

Petek, 14. 11. 2014 

Sirov polžek, bela kava, 
kaki 

 

Bistra juha s fritati, ciganska 
pečenka, ajdova kaša, endivija z 
rjavim fižolom 

Rogljič s šunko, čaj 

    

 

Ponedeljek, 17. 11. 2014 

Ovseni kruh, delikatesna 
šunka, olive, topli čaj,  

Zelenjavna kremna juha, špageti z 
bolonjsko omako, parmezan, 
rdeča pesa 

 

Hot dog, sok 
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Torek, 18. 11. 2014 

Čokoladne kroglice, mleko 
banana 

Korenčkova juha, svinjska 
pečenka, džuveč riž, rdeče zelje 

 

Maslena štručka, čaj z 
limono, grozdje 

 

Sreda, 19. 11. 2014 

Kruh s semeni, tunin 
namaz, čaj, rezina melone 

Brokoli juha, ocvrt oslič, maslen 
krompir, tržaška omaka, solata 

 

Mešani kruh, Tamar 
namaz, ledeni čaj 

 

Četrtek, 20.11. 2014  

        

Kruh Veselko, kokošja 
pašteta, zelena paprika, 
jabolčni sok 

 

Juha z zvezdicami, stroganof, 
polnozrnati široki rezanci, stročji 
fižol v solati 

 

Sezamova pletenica, sadni 
kefir 

Petek, 21. 11. 2014   

 

Tradicionalni slovenski 
zajtrk: kruh, maslo, med, 
mleko, jabolka 
 

Bograč, biskvit s sadjem, črni 
kruh, sok/voda 

 

Koruzni kosmiči, mleko, 
banana 

 

Ponedeljek, 24. 11. 2014 

Pica s šunko in sirom, čaj z 
medom, hruška 

Telečja obara, svaljki z 
drobtinami, sadna solata 

Skutni burek, tekoči jogurt 

 

Torek, 25. 11. 2014 

Okrogli perec, sadni jogurt 
Ego 

 

Bistra juha, piščančji paprikaš, 
kodrasti rezanci, kitajsko zelje s 
krompirjem v solata 

Koruzni kruh, zelenjavno-
mesni namaz, 100 % sok 

 

Sreda, 26. 11. 2014 

Krompirjeva juha s 
hrenovkami, polnozrnata 
biga, voda, grozdje 

Minjonska juha, puranji dunajski, 
rizi-bizi, radič in endivija v solati 

Musliji z jogurtom, suho 
sadje 
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Četrtek, 27. 11. 2014      

   

Rženi Mojčin kruh, 
kuhano jajce, rezina sira, 
kumarice, sok 
 
 

Kremna zelenjavna juha, golaž, 
polenta, rdeča pesa 

temna žemljica, suha 
salama, čaj z medom 

 

Petek, 28. 11. 2014 

Pariški kruh, čokoladni 
namaz, bela kava, jabolka 

 

Pasulj s klobaso/hrenovko, 
posolanka, sok 

 

Pirin kruh, kremni namaz, 
sok 

    

 

 
 

V PRIMERU TEHNIČNIH TEŽAV SI PRIDRUŽUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA. 
 

 

 

  

 
Šola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov.  Ob četrtkih se na šoli izvaja Shema šolskega sadja in zelenjave (SŠSZ). Za žejo imajo učenci 

pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Čaji pri malici so manj sladkani.  Za učence z dietami (zdravniško potrdilo) je priprava jedi po 
potrebi prilagojena. 
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