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POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek, 3. 11. 2014

Mlecni riz s cokoladnim
posipom, banana

Juha iz buck, hase z govejo
omako, svaljki, rdece zelje s
krompirjem

Sendvi¢ s kumaro, sok-
breskev

Torek, 4. 11. 2014

Bio pirin kruh, domac
jajéni namaz, kumarica,
topli ¢aj

Kremna cvetacna juha, ocvrti sir,
testeninska solata z zelenjavo,
cokoladna roladica

Krof z marmelado, ¢aj

Sreda, 5. 11. 2014

Kruh iz kmecke pedi,
minestra, voda, grozdje

Prezganka z jajci, rizota s
pis€ancjim mesom in gobicami,
zelena solata

Makovka, kakav, jabolka

Cetrtek, 6. 11. 2014
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Pisana pletenicka, sadni
jogurt Mu

Goveja juha, kuhana govedina,
prazen krompir, omaka iz hrena

Koruzni kruh, topljeni sir,
100 % sok

Petek, 7. 11. 2014

Polbeli kruh, mesno-

zelenjavni namaz, vloZzena

paprika, sok

Bujta repa, pecenka/koline, ¢rni
kruh, sok

Mini navadna pica, ¢aj,
mandarina

Ponedeljek, 10. 11. 2014

Kajzerica, ¢ajna klobasa,
list zelene solate, ¢aj z
limono

Mesno-zelenjavna obara, sojini
polpeti, pire krompir, bucna
prikuha

Kruh Gustav, rezina sira,
¢aj z medom
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Torek, 11. 11. 2014

Fizolovo zelje, kruh z manj
soli, mandarina, voda

Martinova pojedina: minjonska
juha, pecen piscanec, mlinci,
rdece duseno zelje

Rozinov kruh, bela kava,
banana

Sreda, 12. 11. 2014

Ajdov kruh, liptovski
namaz, por, ¢aj z limono

Spargljeva juha, naravni puraniji
zrezek, kus-kus, zelena solata

Sezamova pletenica,
jagodni jogurt

Cetrtek, 13. 11. 2014
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Koruzni kruh, rezina sira
Ementaler, korencek, (s3sz)
100 % sok

Golazeva juha, Siroki rezanci z
orehi, breskov kompot

Moravski kruh, pasteta
Argeta, Caj, jabolka

Petek, 14. 11. 2014

Sirov polzek, bela kava,
kaki

Bistra juha s fritati, ciganska
pecenka, ajdova kasa, endivija z
rjavim fizolom

Roglji¢ s Sunko, ¢aj

Ponedeljek, 17. 11. 2014

Ovseni kruh, delikatesna
Sunka, olive, topli ¢aj,

Zelenjavna kremna juha, Spageti z
bolonjsko omako, parmezan,
rdeca pesa

Hot dog, sok
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Torek, 18. 11. 2014

Cokoladne kroglice, mleko
banana

Korenckova juha, svinjska
pecCenka, dzuvec riz, rdecCe zelje

Maslena Strucka, ¢aj z
limono, grozdje

Sreda, 19. 11. 2014

Kruh s semeni, tunin
namaz, €aj, rezina melone

Brokoli juha, ocvrt osli¢, maslen
krompir, trzaska omaka, solata

Mesani kruh, Tamar
namaz, ledeni Caj

Cetrtek, 20.11. 2014
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Kruh Veselko, kokosja
pasteta, zelena paprika,
jabol¢ni sok

Juha z zvezdicami, stroganof,
polnozrnati Siroki rezanci, strocji
fizol v solati

Sezamova pletenica, sadni
kefir

TRADICIONALN
SLOVENSKI
ZAJTRK

Petek, 21. 11. 2014

Tradicionalni slovenski
zajtrk: kruh, maslo, med,
mleko, jabolka

Bograc, biskvit s sadjem, ¢rni
kruh, sok/voda

Koruzni kosmici, mleko,
banana

Ponedeljek, 24. 11. 2014

Pica s Sunko in sirom, ¢aj z
medom, hruska

Telecja obara, svaljki z
drobtinami, sadna solata

Skutni burek, tekoci jogurt

Torek, 25.11. 2014

Okrogli perec, sadni jogurt
Ego

Bistra juha, pisc¢ancji paprikas,
kodrasti rezanci, kitajsko zelje s
krompirjem v solata

Koruzni kruh, zelenjavno-
mesni namaz, 100 % sok

Sreda, 26. 11. 2014

Krompirjeva juha s
hrenovkami, polnozrnata
biga, voda, grozdje

Minjonska juha, puranji dunajski,
rizi-bizi, radic in endivija v solati

Musliji z jogurtom, suho
sadje
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Rzeni Mojcin kruh, Kremna zelenjavna juha, gola?, temna Zemljica, suha
Cetrtek, 27. 11. 2014 kuhano jajce, rezina sira, | polenta, rdeca pesa salama, ¢aj z medom

kumarice, sok
w4
SADJA
Pariski kruh, cokoladni Pasulj s klobaso/hrenovko, Pirin kruh, kremni namaz,

Petek, 28. 11. 2014 namaz, bela kava, jabolka | posolanka, sok sok

V PRIMERU TEHNICNIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Ob &etrtkih se na Soli izvaja Shema solskega sadja in zelenjave (S$SZ). Za 7 ZCJO imajo ucenci
pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za uéence z dietami (zdravnisko potrdilo) je priprava jedi po
potrebi prilagojena.
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