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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 
    

 

Ponedeljek, 2. 2. 2015 

Črni kruh, čičerikin namaz, 
nariban korenček, sadni 
čaj z limono (Ž, M, A) 

Ohrovtova juha, mesni kaneloni, 
krompirjeva solata s stročjim 
fižolom, mandarina (Ž, M, J) 

Čokolešnik, banana (M) 

 

Torek, 3. 2. 2015 

Maslen rogljiček, suhe 
fige/marelice, mleko  

(Ž, M, J) 

Juha z zakuho, pečen piščanec, 
mlinci, sladko zelje (Ž, M) 

Grisini-pica, čaj, jabolka 

(Ž, M, J) 

 

Sreda, 4. 2. 2015 

Stoletni kruh, mesni 
namaz, rukola, sok, 
pomaranča (Ž, M, J) 

Piščančja juha z ribano kašo, 
golaž, polenta, rdeča pesa v solati 

(Ž, M, J) 

Bombetka s semeni, sadni 
jogurt (Ž, M, J) 

Četrtek, 5. 2. 2015    

                   

Ciabata, puranja šunka, 
list zelene solate, čaj 
(Ž, M, J) 

Primorska mineštra, buhtelj, 
sadna solata (Ž, M, J) 

Mojčin kruh, rezina sira, 
cedevita (Ž, M, J) 

 

Petek, 6. 2. 2015 

Mlečni riž, čokoladni 
posip, banana  (M) 

Zdrobova juha, musaka, zelena 
solata s koruzo  (Ž, M, J) 
 

Mešan kruh, maslo, med, 
čaj (Ž, M, J) 

    

 

Ponedeljek, 9. 2. 2015 

Štručka s sezamom, rezina 
sira, bela kava, jabolka 

(Ž, M, J) 

Bučkina kremna juha, riž, omaka s 
koščki mesa in grahom, zeljna 
solata (Ž, M) 

Lešnikov rogljič, bela kava 

(Ž, M, J, , A) 

 

Torek, 10. 2. 2015 

Kruh Gustav, marelična 
marmelada, kisla 
smetana, čaj  (Ž, M, J) 

Zelenjavna juha, puranji dunajski 
z mandeljni , pire krompir, 
endivija s fižolom (Ž, M, J, , A) 

Sendvič, sok (Ž, J) 
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Sreda, 11. 2. 2015 

Mlečna repa, kmečki kruh, 
voda, hruška (Ž, M) 

Fižolova juha, špageti z bolonjsko 
omako, parmezan, rdeča pesa 

(Ž, J) 

Sončnična štručka, 
limonada (Ž, M, J) 

Četrtek, 12. 2. 2015 

    OREHI                             

Pica, kečap, sok (Ž, M, J) Paradižnikova juha s kroglicami, 
naravni zrezek, dušena zelenjava 
z drobtinami, sladoled/sadje (Ž) 

Polbeli kruh, čokoladni 
namaz, mleko (Ž, M, J) 

 

Petek, 13. 2. 2015 

Pustni krof, čaj, jabolčni 
krhlji (Ž, M, J) 

Juha z rezanci, file škarpene, 
krompir v kosih z maslom, solata z 
rukolo (Ž, M, R) 

Kajzerica, mini hrenovka, 
kečap, čaj  (Ž, M, J) 

    

 

Ponedeljek, 16. 2. 2015 

 
 

 
 

 
 

 

Torek, 17. 2. 2015 

 
 

 
 

 
 

 

Sreda, 18. 2. 2015 

 
 

 
 

 
 

                                      

Četrtek, 19. 2. 2015  
 

 
 

 
 

 
 

 

Petek, 20. 2. 2015 
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Ponedeljek, 23. 2. 2015 

Soboški kruh, pašteta, 
kumarica, čaj z medom 
(Ž, M, J) 

Čista juha s korenčkom, mesni 
ravioli v sirovi omaki, parmezan, 
mešana zelena solata (Ž, M, J) 

Puding s smetano, koruzni 
rogljiček (Ž, M, J) 

 

Torek, 24. 2. 2015 

Sirov polžek, Mu tekoči 
navadni jogurt, banana 
(Ž, M, J) 

Česnova juha, goveji zrezek v 
lovski omaki, zdrobov cmok, 
kitajsko zelje v solati s čičeriko 
(Ž, M, J) 

Ovseni kruh, pašteta, 
kumarica, sok (Ž, M, J) 

 

Sreda, 25. 2. 2015 

Kajzerica, suha salama, 
sveža paprika, sok  
(Ž, M, J) 

Ričet s prekajenim mesom, 
polbeli kruh, biskvit z višnjami 
(Ž, M, J) 

Koruzni kosmiči, mleko, 
banana (M) 

Četrtek, 26. 2. 2015      

      

Enolončnica s čičeriko in 
mesom, stoletni kruh, 
voda (Ž, M, J, A) 

Zdrobova juha, ocvrt oslič, 
testeninska solata, puding 
(Ž, M, J) 

Marmorni kolač, čaj z 
limono 
(Ž, M, J) 

 

Petek, 27. 2. 2015 

Kruh s semeni, tunin 
namaz, olive, čaj (Ž, M, J) 

Golaževa juha z zelenjavo, krpice 
carskega praženca, jagodni 
preliv/sladkor v prahu, kompot 
(Ž, M, J) 

Skutna blazinica, čaj, 
jabolko (Ž, M, J) 

    

V PRIMERU TEHNIČNIH TEŽAV SI PRIDRUŽUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA. 
 

 

Zdrobova juha, musaka, zelena solata s koruzo   

 

Šola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov.  Ob četrtkih se na šoli izvaja Shema šolskega sadja in zelenjave (SŠSZ). Za žejo imajo učenci 
pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Čaji pri malici so manj sladkani.  Za učence z dietami (zdravniško potrdilo) je priprava jedi po 
potrebi prilagojena. 
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ALERGENI OZ. ŽIVILA, KI POVZROČAJO PREOBČUTLJIVOST 

Legenda: 

                                     

OZNAKA ALERGENA  
NA JEDILNIKU 

VRSTA ALERGENA 

Ž Žita, ki vsebujejo gluten 

R Raki in ribe 

M Mleko 

J Jajca 

S Soja 

A Arašidi (kikiriki) in lupinasto sadje (oreščki) 

LZ Listna zelena 

G Gorčično in sezamovo seme 

   Žd Ž Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg 

VB Volčji bob 

 Me Mehkužci 
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