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Ponedeljek, 2. 2. 2015

Crni kruh, ¢&icerikin namaz,
nariban korencek, sadni
¢aj z limono (Z, M, A)

Ohrovtova juha, mesni kaneloni,
krompirjeva solata s strocjim
fizolom, mandarina (Z, M, /)

Cokolednik, banana (M)

Torek, 3. 2. 2015

Maslen rogljicek, suhe
fige/marelice, mleko
(Z,Mm,))

Juha z zakuho, pecen piscanec,
mlinci, sladko zelje (Z, M)

Grisini-pica, €aj, jabolka
(Z,m,))

Sreda, 4. 2. 2015

Stoletni kruh, mesni
namaz, rukola, sok,
pomaranéa (Z, M, /)

Pis¢ancja juha z ribano kaso,
golaz, polenta, rdeca pesa v solati
(Z,M,))

Bombetka s semeni, sadni
jogurt (Z, M, ))

Cetrtek, 5. 2. 2015

Ciabata, puranja Sunka,
list zelene solate, Caj
(Z,M,))

Primorska minestra, buhtelj,
sadna solata (Z, M, /)

Moijcin kruh, rezina sira,
cedevita (Z, M, /)

Petek, 6. 2. 2015

Mlecni riz, cokoladni
posip, banana (M)

Zdrobova juha, musaka, zelena
solata s koruzo (Z, M, /)

Mesan kruh, maslo, med,
¢aj (Z, M, ))

Ponedeljek, 9. 2. 2015

Strucka s sezamom, rezina
sira, bela kava, jabolka
(Z,M, )

Buckina kremna juha, riz, omaka s
koscki mesa in grahom, zeljna
solata (Z, M)

LeSnikov roglji¢, bela kava
(Z,m,  ,A)

Torek, 10. 2. 2015

Kruh Gustav, mareli¢na
marmelada, kisla
smetana, ¢aj (Z, M, ')

Zelenjavna juha, puranji dunajski
z mandeljni , pire krompir,

endivija s fizolom (Z, M, /., A)

Sendvic, sok (Z, ')
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Mlecna repa, kmecki kruh, | FiZolova juha, $pageti z bolonjsko | Son¢ni¢na Strucka,
Sreda, 11. 2. 2015 voda, hrugka (Z, M) omako, parmezan, rdeca pesa limonada (Z, M, ')
(Z,)
Cetrtek, 12. 2. 2015 Pica, ke€ap, sok (Z, M, ') | ParadiZnikova juha s kroglicami, | Polbeli kruh, ¢okoladni
8 R naravni zrezek, dusena zelenjavva namaz, mleko (Z, M, ')
g OREHI z drobtinami, sladoled/sadje (2)
Pustni krof, ¢aj, jabolcni Juha z rezanci, file Skarpene, Kajzerica, mini hrenovka,
Petek, 13. 2. 2015 krhlji (Z, M, ) krompir v kosih z maslom, solata z | keéap, ¢aj (Z, M, /)
rukolo (Z, M, R)

Ponedeljek, 16. 2. 2015

Torek, 17. 2. 2015

DISHHBOE

Cetrtek, 19. 2. 2015

Petek, 20. 2. 2015
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Ponedeljek, 23. 2. 2015

Soboski kruh, pasteta,
kumarica, ¢aj z medom
(Z,Mm, )

Cista juha s koren¢kom, mesni
ravioli v sirovi omaki, parmezan,
mesana zelena solata (Z, M, /)

Puding s smetano, koruzni
rogljicek (Z, M, )

Torek, 24. 2. 2015

Sirov polzek, Mu tekoci
navadni jogurt, banana
(Z, ™, )

Cesnova juha, goveji zrezek v
lovski omaki, zdrobov cmok,
kitajsko zelje v solati s Ciceriko
(Z,M,))

Ovseni kruh, pasteta,
kumarica, sok (Z, M, /)

Sreda, 25. 2. 2015

Kajzerica, suha salama,
sveza paprika, sok
(Z,M, )

Ricet s prekajenim mesom,
polbeli kruh, biskvit z viSnjami
(Z,Mm, )

Koruzni kosmici, mleko,
banana (M)

Cetrtek, 26. 2. 2015

Enoloncnica s Ciceriko in
mesom, stoletni kruh,
voda (Z, M, |, A)

Zdrobova juha, ocvrt oslic,
testeninska solata, puding
(Z,M, )

Marmorni kolac, ¢aj z
limono
(Z,Mm, )

Petek, 27. 2. 2015

Kruh s semeni, tunin
namaz, olive, ¢aj (Z, M, )

Golazeva juha z zelenjavo, krpice
carskega prazenca, jagodni
preliv/sladkor v prahu, kompot
(Z,M,))

Skutna blazinica, ¢aj,
jabolko (Z, M, )

V PRIMERU TEHNICNIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Ob &etrtkih se na Soli izvaja Shema Solskega sadja in zelenjave (SS87). Za » Zejo imajo ucenci
pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za uéence z dietami (zdravnisko potrdilo) je priprava jedi po

potrebi prilagojena.

Zdrobova juha, musaka, zelena solata s koruzo
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JEDILNIK - FEBRUAR 2015
ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLJIVOST

Legenda
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
NA JEDILNIKU
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca

S Soja

A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena

Gorci¢no in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob

Me MehkuZci

Organizatorka $olske prehrane: ANA BALAZIC

DOBER TEK



http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.os-lipnica.si/wp-content/uploads/kuhar.png&imgrefurl=http://www.os-lipnica.si/?p=1602&h=350&w=331&tbnid=Ko_U_x42yaEo5M:&zoom=1&docid=tfY-PtRR6vm0YM&hl=sl&ei=Zqv5U4X4CYjkOoe3gOAK&tbm=isch&ved=0CEMQMygTMBM&iact=rc&uact=3&dur=644&page=2&start=13&ndsp=19
http://www.google.si/url?url=http://osrakek.si/pust-na-soli/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=2zTGVJgwh-85puOBmA4&ved=0CCAQ9QEwBjgo&usg=AFQjCNElTsCGKKvfKlS73UJU7BLhbltPUw
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://cudezno-drevo.si/sites/default/files/styles/width_589/public/field/image/Blog 9.jpg?itok=EqBQUPU4&imgrefurl=http://cudezno-drevo.si/blog/hrana-in-alergije&h=255&w=255&tbnid=uieJ7IUSMiWF_M:&zoom=1&docid=3qeLweSM1wJn6M&hl=sl&ei=-t5pVKHECeXGygONjIHIBQ&tbm=isch&ved=0CBkQMygRMBE4ZA&iact=rc&uact=3&dur=480&page=9&start=110&ndsp=15

