JEDILNIK-april (1. teden)

PONEDELJEK, [Malica:jaboléni burek, ¢aj z medom, lesniki/orehi
31. 3. 2014 Kosilo: koren¢kova juha, makaronovo meso, sestavljena solata s koruzo
Popoldanska malica:ovseno pecivo, hrenovka, sok
TOREK, Malica:sezamova pletenica, probioti¢ni jogurt-sadni,
1.4.2014 Kosilo: spargljeva juha, peden pis¢anec, mlinci, Kitajsko zelje v solati
Popoldanska malica: pariski kruh,Viki krema, alpsko mleko, banana
SREDA, Malica: kruh Gustav, mesni namaz, ¢aj, belo grozdje
2.4.2014 Kosilo:pis¢ancja juha, pleskavica, pire, prikuha iz stro¢jega fizola
Popoldanska malica: rozinova potica, sadni pinjenec
CETRTEK, Malica: prekmurski kruh, Sunka v ovitku, rezina paradiznika, sok
3.4.2014 Kosilo: goveja juha z rezanci, goveji golaz, polenta, rde¢a pesa
gﬂﬁA& 38 &= |Popoldanska malica: polnozrnati kruh, tunin namaz, kumarica, ¢aj
PETEK, Malica: ovseni kruh, mareli¢na marmelada, maslo, ¢aj
4. 4. 2014 Kosilo: riet z domaco klobaso, jabol&no pecivo s keksi

Popoldanska malica: sendvic, sok

Kubhinja si v primeru objektivnih razlogov pridruzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator Solske prehrane: Ana Balazic



http://www.shemasolskegasadja.si/
http://ec.europa.eu/agriculture/sfs/index_sl.htm
http://www.google.si/imgres?sa=X&hl=sl&qscrl=1&rlz=1T4TEUA_slSI474SI553&biw=1518&bih=666&tbm=isch&tbnid=T0O35jaxj_tA7M:&imgrefurl=http://musclefreak.ba/blogs/savjeti/10892025-namirnice-u-borbi-protiv-masnih-naslaga&docid=F9wtc0RJjr_xWM&imgurl=http://cdn.shopify.com/s/files/1/0211/1550/files/mandarina_za_web.jpg?1073&w=600&h=600&ei=HCfoUrKuFKiF4AS-7oGADQ&zoom=1&iact=rc&dur=490&page=2&start=12&ndsp=24&ved=0CJsBEIQcMBE

