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Ponedeljek, 1. 12. 2014

Mlecna prosena kasa s
cokoladnim posipom,
banana

Cesnova juha, metuljeki, tunin
preliv z zelenjavo, zelje v solati

Roglji¢ s Sunko, sadni Caj

Torek, 2. 12. 2014

Ajdov kruh, liptovski
namaz, paradiznik, 100%
sok

Paradiznikova juha, sesekljana

pecenka, pire, strodji fizol v solati

Cokoladna 3pirala, mleko,
jabolka

Sreda, 3.12. 2014

Hot dog, gorcica, topel ¢aj
z medom, mandarina

Zelenjavna juha, vrtnarski zrezek,
kruhovi cmoki, zelena solata

Soboski kruh, pasteta, sok

Cetrtek, 4. 12. 2014

Zemlja graham,Poli
salama, sir, list zelene
solate, ledeni ¢aj

Domace sladko zelje s kranjsko
klobaso/hrenovko, ¢rni kruh,
puding

Rozinov kruh, ¢aj z
medom, mandarina

Petek, 5. 12. 2014

Medenjak-Miklavz, orehi,
Caj

Prezganka s porom, ocvrt
pis¢anec, rizi-bizi, rdeca pesa

Koruzni kruh, kremni
namaz, kumarica, sok

Ponedeljek, 8. 12. 2014

Repa z mletim mesom,
stoletni kruh, voda,
jabolka

Mesna obara z zelenjavo in
zli€niki, carski prazenec, sadna
solata

Sezamova pletenica, sadni
tekodi jogurt
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Torek, 9. 12. 2014

Crni kruh, Grajska salama,
kumarice, sok

Minjonckova juha, goveji trakovi v
omaki, kus kus, zelje s korenckom
v solati

Angleski sendvi¢, metin ¢aj

Sreda, 10. 12. 2014

Kruh z manj soli, jajcni
namaz, sadni ¢aj z limono,
hruska

Ricet s prekajenim meso, kruh,
biskvit z lesniki

Ajdov kruh, tunin namaz,
ledeni ¢aj

Cetrtek, 11. 12. 2014
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Jelenov kruh, topljeni sir,
zelena paprika, topli ¢aj

Francoska juha, pecenka, ajdova
kasa z jurcki, endivija z jajci

Makova potica, sadni ¢aj,
jabolka

Petek, 12. 12. 2014

Kruh s semeni, sadni
namaz, lipov Caj

Buckina juha, mesni kaneloni,
krompirjeva solata, sadna rezina

Resetko-Cokolada, alpsko
mleko

Ponedeljek, 15. 12. 2014

Mlecna juha s krompirjem
in hrenovko, hlebcek z
ovsenimi kosmici, voda,
pomaranca

(ZM)

KokoSja juha z zelenjavo, sojini
polpeti, pire, bucna prikuha

(M,S)

Pisana pletenicka, Actimel,

(Z,™m)

Torek, 16. 12. 2014

Bombetka s sirom, rezina
paradiznika, topli €aj z
medom

(Z,M)

Kremna juha z brokolijem, pecena
pis¢ancja bedrca , mlinci, zelena
solata z rukolo

(Z, M)

Kruh s semeni, sir Edamec,
kumara,caj

(Z,M,6)
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Sreda, 17.12. 2014

Skuta s podlozenim
sadjem, polnozrnata biga
(Z,M,C)

Bujta repa, pecenka, kruh iz
kmecke peci, buhteljn
(Z,M,C)

Koruzni kosmici, mleko,
mandarina

(ZM)

Cetrtek, 18.12. 2014

Enoloncnica s pis€ancjimi
prsi, stoletni kruh, voda

(Z,M)

Gobova juha, file vitkega soma po
trzasko, slan krompir, kuhana
blitva

(Z,M,R)

Pariski kruh, jagodni
namaz, €aj
(Z,m)

Kruh Veselko, maslo z

Juha s kroglicami, zrezek v sirovi

Kruh, pasteta Argeta

Petek, 19. 12. 2014 medom, ¢aj, mandarina omaki, riz, rdeca pesa Junior, sok

(Z,M) (Z,M) (Z,M)

Crni kruh, namaz Mu s Spinacna juha, rizota, rdece zelje | Mleéni zdrob s ¢okolado,
Ponedeljek, 22. 12. 2014 smetano, ¢aj z limono, kivi | v solati banana

(Z,M) (Z,M) (Z,M)

Torek, 23.12. 2014

Kruh z manj soli, kokosja
pasteta, kisle kumare,
ledeni ¢aj

(zZ,m)

Cufti v paradiznikovi omaki, pire,
zelena solata

(Z,M, )

Kruh Veselko, posebna
salama, limonada

(ZM)

Sreda, 24. 12. 2014

Sadni jogurt Mu,
krompirjevo pecivo z
ocvirki, jabolka (Z, M, ')

Segedin zelje, Mojcin rzeni kruh,
skutni zavitek

(Z,m, )

Mini pica, ¢aj

(Z,M, )

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Ob &etrtkih se na 3oli izvaja Shema 3olskega sadja in zelenjave (SSSZ) Za 7ejo imajo ucenci

pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali sok. Caji pri malici so manj sladkani. Za ugence z dietami (zdravnigko potrdilo) je priprava jedi po potrebi ¥ ’ ; ‘

prilagojena. V PRIMERU TEHNICNIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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Q@@ ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

Legenda:
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
NA JEDILNIKU
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
J Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorci¢no in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me MehkuzZci
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