
VRTEC                                            Šol. leto 2009/2010                                     MAREC 

Najdihojca in Pikapolonica 

JEDILNIK   od 01. 03. 2010 do 05. 03. 2010 

 
 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

01. 03. 2010 
štručka s sirom in 

šunko, 
čaj 

ohrovtova 
enolončnica,       
polbeli kruh,                      

jabolčni zavitek,                        
sok 

sadje,                 
pol žemlje 

Torek 

02. 03. 2010 

 

polbeli kruh,  
maslo z medom,  

mleko 

goveja juha z ribano 
kašo, makaroni z 

mesom,                
rdeča pesa v solati 

sadje,           
kruh s semeni 

Sreda 
03. 03. 2010 

 

skutini žepki,  
čaj 

piščančja obara z 
žličniki, široki 

rezanci s skuto,         
mešani kompot 

sadni jogurt, 
polnozrnati 

keksi 

Četrtek 

04. 03. 2010 
 

pšenični zdrob s 
čokolado 

grahova juha,                         
puranji file v naravni 

omaki, dušen riž,                                   
zelena solata s 

korenčkom 

sadje,      
koruzna biga 

Petek 

05. 03. 2010 

 

ovseni kruh, 
ribji namaz,  

paprika,  
čaj 

kisla repa s fižolom,       
pečenice,                

pire krompir,         
sadna skuta 

sadje,          
ajdov kruh 

 
 
 
 
 
 
 
 



VRTEC                                            Šol. leto 2009/2010                                     MAREC 

Najdihojca in Pikapolonica 

JEDILNIK   od 08. 03. 2010 do 12. 03. 2010 

 
 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

08. 03. 2010 
makova bombetka,      

bela kava 
puranji zrezek v 

zelenjavni omaki, 
krompirjevi svaljki,                 

mešana solata 

sadje,      
koruzni kruh  

Torek 

09. 03. 2010 

 

mlečni riž s 
kakavovim posipom 

enolončnica z lečo in 
zelenjavo,         

ovseni kruh,       
carski praženec, 

kompot 

sadje,              
biga z 

bučnicami 

Sreda 
10. 03. 2010 

 

kvašen orehov 
rogljiček,  čaj 

korenčkova juha z 
ribano kašo,       

pečen osličev file,          
masleni krompir,                   

zelena solata 

čajni rogljiček,  
čokoladno 

mleko  

Četrtek 

11. 03. 2010 
 

polnozrnati kruh, 
med,  kisla smetana, 

mleko 

sesekljana pečenka,                   
pire krompir,                              
zelje v solati 

sadje,      
graham 

bombetka 

Petek 

12. 03. 2010 

 

rženi kruh, hrenovka 
z gorčico, čaj 

ričet z zelenjavo in 
telečjim mesom, 

kruh,                                   
skutin zavitek, sok 

sadje,       
mešani kruh 

 
 
 
 
 
 
 
 



VRTEC                                            Šol. leto 2009/2010                                     MAREC 

Najdihojca in Pikapolonica 

JEDILNIK   od 15. 03. 2010 do 19. 03. 2010 

 
 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

15. 03. 2010 
sendvič s šunko in 

sirom, čaj 
goveji golaž,                        

polenta po domače,                      
zelena solata  

sadje,             
pol rogljička 

Torek 

16. 03. 2010 

 

koruzni kruh, skutin 
namaz, svež 

korenček, kakav  

piščančji zrezek v 
smetanovi omaki, 
testenine – svedri,         

zelena solata s koruzo 

sadje,         
ajdov kruh 

Sreda 
17. 03. 2010 

 

polbeli kruh, tunin 
namaz, sveža paprika, 

čaj 

fižolova mineštra z 
zelenjavo, rženi kruh, 

skutina gibanica,        
sok 

naravni jogurt z 
medom, ržena 

žemljica  

Četrtek 

18. 03. 2010 
 

skutina pena,         
mešani kruh,              

bela kava 

minjon juha, rižota s 
puranjim mesom in 

zelenjavo, 
mešana solata 

sadje,       
mešani kruh 

Petek 

19. 03. 2010 

 

ovseni kruh,             
sir mozzarella, 
paradižnik, čaj  

belušina juha,                     
polivka z mletim 

mesom,                      
polnozrnati špageti, 
rdeča pesa v solati  

sadje,              
biga s semeni 

 
 
 
 
 
 
 
 



VRTEC                                            Šol. leto 2009/2010                                     MAREC 

Najdihojca in Pikapolonica 

JEDILNIK   od 22. 03. 2010 do 26. 03. 2010 

 
 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

22. 03. 2010 
koruzni mlečni 

močnik s posipom 
cvetačna juha,                       

dušena piščančja 
stegna, mlinci, 

kitajsko zelje v solati  

sadje,           
koruzni kruh 

Torek 

23. 03. 2010 

 

mlečna pletenica, 
maslo, kakav 

goveja juha z rezanci,  
krompirjeva omaka,  

kuhana govedina,  
mlečna rezina 

sadje,             
pol ržene žemlje 

Sreda 
24. 03. 2010 

 

obložen kruh z 
zelenjavo, čaj 

dušen piščančji file,               
riž z grahom,                          

rdeča pesa v solati 

puding,    
masleni keksi 

Četrtek 

25. 03. 2010 
 

ovseni kruh, mlečni 
namaz z zelišč i, 

paprika, bela kava 

zelenjavna 
enolončnica z 

žličniki, mešani kruh, 
jagodni cmoki, 

kompot 

sadje,        
sojina bombetka 

Petek 

26. 03. 2010 

 

kruh s semeni, maslo, 
marmelada, mleko 

file panga po tržaško, 
krompirjeva solata, 

 sadna rulada  
 

sadje,               
francoski kruh  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



VRTEC                                            Šol. leto 2009/2010                                     MAREC 

Najdihojca in Pikapolonica 

JEDILNIK   od 29. 03. 2010 do 02. 04. 2010 

 
 
 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

29. 03. 2010 
čajni rogljiček,  

kakav 
piščančje nabodalo,                 

pečen krompir,                   
mešana solata  

sadje,           
mini bombetka 

Torek 

30. 03. 2010 

 

štručka s sirom in 
šunko, bela kava 

svinjski zrezek v 
zelenjavni omaki, 

testenine - metuljčki,  
zelena solata  

 

sadje,        
graham kruh 

Sreda 
31. 03. 2010 

 

mešani kruh,                
maslo z medom, 

mleko 

mesne kroglice v 
paradižnikovi omaki,  

pire krompir,  
mešana solata  

  

francoski 
rogljiček, mleko 

Četrtek 

01. 04. 2010 
 

ovseni kruh, ribji 
namaz, paprika, čaj 

krompirjev golaž s 
koščki mesa in 
zelenjavo, kruh,  

rižev narastek, sok 
 

sadje, 
polnozrnati 

keksi 

Petek 

02. 04. 2010 

 

pšenični zdrob s 
posipom 

bistra juha s fritati,          
sojini polpeti,     

dušen riž,                
zelena solata z jajčko 

sadje,               
kruh s semeni 

 
 
Otroci imajo ves čas bivanja v vrtcu na razpolago sadni čaj in vodo.. 
 
Dnevno imajo otroci na voljo sadno košarico s svežim sadjem. 
 
Pridržujemo si pravice spremembe jedilnika gleda na ponudbo dobaviteljev in nepredvidene aktivnosti 
v šoli. 
 


