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SKRIVNOSTNI POROD, OBICAJI OB ROJSTVU PRED PETDESETIMI LETI IN DANES

Raziskovalna naloga s podrocja etnologije

Avtorici: Maga Marija Vrtadnik, Ursa Stepec, 9. raz., $ol. I. 2011/2012

Mentorica: Vilma Vrtacnik Meréun

Povzetek:

V raziskovalni nalogi raziskujeva pripravo na porod, kje so zenske rojevale, kakSni so mozni
zapleti pri porodu ter kaksni obi¢aji so spremljali nose¢nost in porod neko¢ (pred priblizno
petdesetimi leti) in danes. Ugotovitve raziskovalne naloge temeljijo na dvajsetih izCrpnih
intervjujih z mamami, ki so rodile otroke pred petdesetimi leti, z mladimi mamicami danes, z
upokojeno babico Milko Jeraj ter z babico, s porodnicarjem in z medicinsko sestro, ki delajo v
porodniSnici danes. Analizirali sva strokovni reviji Babiski vestnik in revijo Utrip ter porodne
knjige babice Milke Jeraj. Rojstvo otroka je za vsako Zensko zaCetek novega obdobja, ki ga
mora sprejeti, da lazje prestane porod in z njim povezane bolecine.

Ugotovili sva, da Zenske vcasih psihiCno niso bile pripravljene na porod in jih je bilo zato poroda
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strah.

Danes so Zenske precej bolje pripravljene, predvsem po zaslugi $ol za star$e, Stevilnih revij,
knjig in spletnih forumov.

NekoC zenskam moski niso veliko pomagali pri gospodinjskih opravilih, danes pa enakovredno
opravljajo gospodinjska dela, kar je predvsem v ¢asu po porodu mladim mamicam v veliko
pomog.

Porod in rojstvo spremljajo dolo¢ene navade in ljudske modrosti, npr. ta, da Sest tednov pod
posteljo porodnic lezi smrt, zaradi tega morajo Se posebej paziti na svoje zdravije.

Sam porod nekoc€ in danes se bistveno ne razlikuje, razlika je le v tem, da imajo Zzenske danes
na razpolago veliko izbiro protiboleCinskih terapij, v€asih pa tega ni bilo.

Zapleti se lahko pojavijo enaki kot neko€, vendar danes vse zenske rodijo v porodnisnici in je ob
takih primerih zdravniSka pomoc pri roki.

Ob rojstvu otroka neko¢ vecinoma ni bilo v navadi ¢estitanje, moski so le otroka »zapili«. Danes
je Cestitk in daril veliko veC€. Nekoc je bilo v navadi, da so zenskam po rojstvu otroka prinesli
kokos in jajca, ker je bila za zensko po porodu kurja juha najbolj priporocljiva. Danes se ta
navada izgublja, med darili pa danes prevladujejo obladila in igrate za otroka. P

0 najinem vzorcu otrok sva ugotovili, da sta bili pred petdesetimi leti najpogostejsi imeni otrok
Marija in Marjan, danes pa Lana in Luka.
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