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Moderni nacin Zivljenja z obilico predelane, rafinirane hrane in pomanjkanjem gibanja od nas
zahteva prilagojen nacin prehranjevanja.

Tezimo k uporabi svezih in osnovnih sestavin, izogibamo se predelanim zivilom z veliko
vsebnostjo mascob, sladkorja in soli.

http://www.mz.gov.si/fleadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno zdravie 09/Smernice zdravega

prehranjevanja.pdf
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