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[SLOVENSKA MREZA ZDRAVIH SOL — projekt Zdrava Sola v $

|Nasa $ola je Ze kar 16|let vkljuéena v mreZo $ol v Sloveniiji, ki se trudi promovirati zdrav naéin Zi\

| Tako [ zdravstvenovzgojne vsebine vkljuéujemo v uéne naérte, nehote pa [ uresni¢ujemo skriti u

|Omogoéamo, da se realizirajo vsi cilji slovenskih zdravih $ol in s tem uresniéujemo edinstveno r

V letoSnjem Solskem letu je tim projekta zdrave Sole oblikoval aktivnosti, ki
bodo promovirale zdrav nac€in zivljenja:

|Skrb za zdrava prehrano in hidracijo

|Skrb za zdravo prehran@aémbidracijee in varne hrane v $oli, sadni koti¢ki, sadni odmori, pivniki zunaj,
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je razliénih projektnih aktivnosti

orilo na varnost uporabe mobilnih telefor

energijskih pija¢, Varno s soncem, varna voznja s koleson

ju deklic (HPV), pomoc pri odpravljanju usi, prepreceval

ga prezivljanje prostega ¢asa Hura, pocitnice!, interesne d

bojnih odnosov
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Ukrepi-higienske varnosti v soli

e@koH Dpkrijimo svoj kaselj , ukrepi ob povecani inten:

sbophih odnosov
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http://www.zdravjevsoli.si/

