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Avtorica logotipa Sheme šolskega sadja je Zala Škrabar, učenka OŠ Koroška Bela, Jesenice.

  

 

  

Shema šolskega sadja (v nadaljevanju: SŠS) je ukrep skupne kmetijske politike EU v sektorju
sadja in zelenjave. Namen tega ukrepa je ustaviti trend zmanjševanja porabe sadja in zelenjave
in hkrati omejiti naraščanje pojava prekomerne telesne teže in debelosti pri otrocih. Slednja
namreč povečuje tveganje za nastanek številnih bolezni sodobnega časa (sladkorna bolezen
tipa 2, srčno-žilne bolezni, rak, osteoporoza, itd).
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Evropska komisija je po obsežni študiji ugotovila, da je SŠS eden od ukrepov, ki bi lahko
dolgoročno pripomogel k izboljšanju trenutnega stanja. V ta namen je Evropska unija Državam
članicam namenila določeno finančno pomoč za brezplačno razdeljevanje sadja in zelenjave
učencem, pri čemer je dala velik poudarek pomembnosti vključevanja spremljajočih
izobraževalnih in promocijskih aktivnosti.
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V šoli so v sadnih kotičkih na voljo ekološko pridelana jabolka,občasno pa tudi drugo sadje in
zelenjava.
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Več o shemi sadja si lahko preberete tudi na spletni strani http://www.shemasolskegasadja.si ,
ki je namenjena obveščanju javnosti o EU Shemi šolskega sadja.
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