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SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

Avtorica logotipa Sheme $olskega sadja je Zala Skrabar, uéenka OS Koroska Bela, Jesenice.

Shema $olskega sadja (v nadaljevanju: SSS) je ukrep skupne kmetijske politike EU v sektorju
sadja in zelenjave. Namen tega ukrepa je ustaviti trend zmanj$evanja porabe sadja in zelenjave
in hkrati omejiti narad¢anje pojava prekomerne telesne teZe in debelosti pri otrocih. Slednja
namreC povecuje tveganje za nastanek Stevilnih bolezni sodobnega ¢asa (sladkorna bolezen
tipa 2, sréno-zilne bolezni, rak, osteoporoza, itd).
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Evropska komisija je po obsezni $tudiji ugotovila, da je SSS eden od ukrepov, ki bi lahko
dolgoro¢no pripomogel k izboljSanju trenutnega stanja. V ta namen je Evropska unija Drzavam
¢lanicam namenila dolo¢eno finanéno pomoc¢ za brezplacno razdeljevanje sadja in zelenjave
uCencem, pri Cemer je dala velik poudarek pomembnosti vkljuCevanja spremljajoCih
izobrazevalnih in promocijskih aktivnosti.
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namreC povecuje tveganje za nastanek Stevilnih bolezni sodobnega ¢asa (sladkorna bolezen
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Evropska komisija je po obsezni $tudiji ugotovila, da je SSS eden od ukrepov, ki bi lahko
dolgoro¢no pripomogel k izboljSanju trenutnega stanja. V ta namen je Evropska unija Drzavam
¢lanicam namenila dolo¢eno finanéno pomoc¢ za brezplacno razdeljevanje sadja in zelenjave
uCencem, pri Cemer je dala velik poudarek pomembnosti vkljuCevanja spremljajoCih
izobrazevalnih in promocijskih aktivnosti.

V 8oli so v sadnih kotiCkih na voljo ekolosko pridelana jabolka,ob&asno pa tudi drugo sadje in
zelenjava.
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Vec o shemi sadja si lahko preberete tudi na spletni strani http://www.shemasolskegasadja.si,
ki je namenjena obvesc€anju javnosti o EU Shemi Solskega sadja.
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