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Pred mednarodnim dnevom boja proti aidsu smo v 9. razredih organizirali naravoslovni dan,
namenjen osvescanju o tej problematiki. Vsebine smo na delavnicah razSirili Se na druga
podrocja, povezana z zdravjem in zdravim nac¢inom Zivljenja.

V prvem delu naravoslovnega dne smo se spoznali z bioloskimi osnovami virusa HIV in
sindroma prodobljene imunske pomanikljivosti, ki ga virus povzroc€i, poucili smo se o
nevarnostih prenosa virusa in moznostih zas¢ite, pogledali smo si, kako se soocajo s
problematiko AIDS-a v manj razvitih dezelah ter se pogovorili o morebitnih predsodkih in
stereotipih, ki so prisotni med ljudmi v zvezi s to boleznijo.

V drugem delu pa smo se pogovarjali o razli¢nih vidikih zdravega zivljenja: kriminalist je
u¢encem predstavil nevarnosti uporabe drog, nato pa so sledile razli¢ne delavnice - od priprave
zdravih smoothijev do pogovornih delavnic na temo samopodobe, medosebnih odnosov in
pozitivnega samovrednotenja ter delavnice premagovanja stresa s pomocjo telesnih vaj.
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