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ALl JEMO ZDRAVO? PREHRANJEVANJE MOJIH SOSOLCEV NA OSNOVNI SOLI RODICA

Raziskovalna naloga s podrocja biologije

Avtorica: Masa Krpi¢ Korosec, 6. A, Solsko leto 2012/2013

Mentorici: Vilma Vrtacnik Mercun in Meta Macek

Povzetek:

V raziskovalni nalogi se ukvarjam z vprasanjem prehranjevanja mojih so$olcev tako v $oli kot
doma. Na podlagi anketiranja soSolcev sem prisla do ugotovitve, da pri prehranjevanju premalo
upostevamo priporocljivo prehranjevalno piramido. SoSolcem so vSe¢ malice, ki vsebujejo
veliko sladkorja in mascob ter ostalih zdravju nezazelenih snovi.

Na sreCo so »nezdrave« malice na jedilniku bolj poredko. Najljub$a pijaCa fantov so mineralna
voda, ledeni €aj, kokakola, za dekleta pa je izrazito najljubsa kokakola. Vse izbrane pijace,
razen mineralne vode in jagodnega soka, vsebujejo velike koli¢ine dodanega sladkorja in ostalih
dodatkov.

Fantje zauzijejo premalo sadja, jedo pa zelenjavo malo pogosteje od deklet.

Vsi imajo od sladkarij najraje ¢okolado, ¢eprav so fantje zapisali vec€ izbir.

Tako fantje kot dekleta so iz skupine sestavljenih ogljikovih hidratov izbrali testenine, krompir in
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kruh.

K

aSe in stro€nice so najman; priljubljene.

Dekleta imajo najraje pire in peCen krompir, fantje pa poleg tega Se ocvrt krompir.

Ocuvrtih jedi bi se morali bolj izogibati, saj so zelo mastne.

Dekleta imajo od stroCnic najpogosteje na jedilniku fizol, fantje pa poleg tega Se grah. StroCnice
so v na8i prehrani premalokrat. Vsi fantje radi jedo meso in ve€inoma tudi dekleta. Fantje jedo
meso pogosteje kot dekleta, 11 % deklet nikoli ne je mesa.

Vecdinoma vsi radi jedo mesne izdelke, kar ni dobro, saj ti izdelki vsebujejo veliko Skodljivih
dodatkov.

Tako pri dekletih kot pri fantih obstaja brezmesni dan, kar je dobro, saj preve¢ mesa in mesnih
izdelkov Skodljivo vpliva za nase zdravije.
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