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MOTIVACIJA VREDNOTE IN USPEH
SPORTNIKOV NA NASI| SOLI

Avtorici: Monika Adler in Ma3a Zerjav , 9. razred OS Rodica
Mentorici: Vilma Vrta énik Mer €un, prof. geogr. in soc.
in Irena Jeretina , dipl. psih.



http://www.docudesk.com

W0D">SaPNIOP MMM//:dRY - [euL - 18I 4ad 4adMSap Ynm pareald 4ad

METODE DELA

|zdelava delavnega nacrta,

pregled literature in izdelava teoreticnega dela naloge
(Maks in Matej TusSak, Psihologija Sporta, 2003),

sestavljanje anketnega vprasalnika,

anketiranje (53 uCencev od 3. do 9. razreda s statusom
Sportnika),

analiza rezultatov (zbirniki posebej za dekleta in fante),
urejanje in analiza rezultatov,
izdelava preglednic in grafov,

primerjava rezultatov s teoreticnem delom in najinimi
hipotezami,

pisanje razprave.
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CILJI RAZISKAVE

1. Kaj ucence motivira za treniranje?
2. Katere vrednote so ucencem Sportnikom pomembne?
3. Kaksen je ucni uspeh ucencev s statusom sportnika?

Poleg tega pa Se:

. Kaksne Sportne cilje si zastavljajo?

. Kako Sportni rezultati vplivajo nanje?

. Kaksna je vloga trenerja za njihov uspeh?

. Kaksen je odnos Sportnikov do sotekmovalcev?

. S katerimi vrstami Sportnih panog se ukvarjajo?

. Kako pogosto trenirajo? ...

. Katere so prednosti in slabosti ukvarjanja s Sportom?
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UCENCI S STATUSOM SPORTNKA

Starost u €encev, ki imajo status sportnika
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Status Sportnika ima 28 fantov in 25 deklet.
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UCENCI S STATUSOM SPORTNIKA

disciplina Sporta, s katero se ukvarjajo u
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karate
plezanje
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badminton
atletika
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rokomet
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éenci s statusom Sportnika
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54 % fantov se ukvarja z nogometom in koSarko, 68 % deklet pa s plesom.
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Kdo je ucence
navdusil za Sport?

ne ve
idol

trener
prijatelji
drugi sorod.
brat/sestra
starsSi

sam/a
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O fantie B dekleta
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MOTIVACIJA

Hipoteza: Sportni uspehi, trenerjeva spodbuda in druzenje s prijatelji.

Kaj u éence motivira?

razburljivost _
samodokazovanije h

uspesnost

prijatelji

druzba

razvijanje sposob.

uzitek ﬁ

sprostitev

0 5 10 15

O fantje B dekleta
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MOTIVACIJA

Kaj u éence motivira?

i ¥ . S 4% 3% 17%

S ey e jew 15%
C e o2 .T-E‘.ﬁ\? .-
S5So | ' 14% 17%
14% 16%
| sprostitev | uzitek W razvijanje sposob.
m druzba O prijatelji O uspesnost
m samodokazovanje m razburljivost
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2. Notranja motivacija:

Delitev motivaci

1. Zunanja motivacija:
Ima izvor zunaj
posameznika
(nagrade, priznanja, [
pohvale drugih, status &
Sportnika). -

Ima izvor znotraj
posameznika
(izboljsanje svojih
gibalnih sposobnosti,

osebno zadovoljstvo).
Prisotna je tudi ob
odsotnosti zunanjih
stimulacij.
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Zunanja in notranja motivacija sportnikov

Zunanja in notranja motivacija Sportnikov

dekleta

fantje

0 10 20 30 40 50 60 70

@ zunanja W notranja

Zunanja: uspesnost, druzba in prijatelji.
Notranja: sprostitev, uzitek, razvijanje sposobnosti, samodokazovanije,
razburljivost.
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Zadovoljevanje potreb
(glede na Maslowo hierarhijo)

Motivacija za ukvarjanje s Sportom

27%

@ 1. nivo: sprostitev, uzitek m 3. nivo: druzba, prijatelji
| 4. nivo: uspesnost, samodokazovanje O 5. nivo: razvijanje sposobnosti, razburljivost

Posamezni nivoji so enakomerno zastopani pri obeh spolih.
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VREDNOTE

»Ljudje v svojem zivljenju razli €ne stvari, kot so
predmeti, aktivnosti itd., neprestano ocenjujemo in
vrednotimo. Pojme, ki se nanasajo na stvari in
kategorije, ki Jih visoko vrednotimo, cenimo in za
katere si mo €no prizadevamo, imenujemo vrednote.«
(Musek,1991)

Vrednote nam predstavljajo neke vrste cilje oz. ideale .

Vrednote so s psiholoskega gledisca vse tiste osnove za
vedenje (cilje), za uresnicCitev katerih si zelo
prizadevamo. Sele ko nekaj zacnemo mocno ceniti in
vlagamo velik napor, da bi cilj dosegli, govorimo o
vrednoti.

Za oblikovanje posameznih vrednot  in vrednostnega
sistema Sportnika je potrebna doloCena zrelost,
povzemanje bistvenega in posplosevanje v misljenju.
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Katere vrednote so Sportnikom najpomembnejSe?

sprostitev, uzitek
druzenje
obcut. lepote

samopotrjevanje

znanje o Sportu
prid.sposobnosti

ugodnosti

zdravje

30

O fantje M@ dekleta
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NajpomembnejSe vrednote nasih Sportnikov

0O 1. wednote posedovanja
B 3. wednote avtoritete
B 5. wednote znanja

O 2. wrednote fizitnega zdravja
@ 4. vrednote zblizevanja
B 6. wrednote estetske narave




Kaksne sportne cilje si Sportniki zastavljajo?

Kaksni so kratkoro €ni (letosniji) cilji Sportnikov?

drugo

regijsko tekm.

drzavni prvak | !

uwrstitevna SP

uwrstitevna EP :

uwrstitevna DP

O fantje @ dekleta
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Drugo: klubski prvak, rjavi pas, sprejem v baletno Solo.




LAMUI
. Sainica ob Dravi 041!§4

Kako sportni
rezultati vplivajo na
Sportnike?
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ne wplivajo H

pONOS *

obéutek srece —

motivacija IR

0 10 20 30 40 50 60 70 80

@ fantje m dekleta




Kaksna je vioga
trenerja za uspeh
Sportnikov?
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prenos izkusen; |

ucinkowit trening

podpora 1

motivacija —

0 10 20 30 40 50 60 70 80

O fantje @ dekleta
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Kaksen odnos
Imajo Sportniki do
sotekmovalcev pred
tekmovanjem?

se grdo gledamo h

nimamo stikov F

se pogovarjamo

se spodbujamo

se pozdravimo

0 5 10 15 20 25 30 35

O fantje @ dekleta

40

45
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KaksSen odnos imajo sportniki do
konkurence po tekmovanju?

Kaksen odnos imajo Sportniki do konkurence po

tekmovanju?
grdo jih gledamo -
nimamo stikoy [EE—=——
se tolazimo [EEEEL_
se pogovarjamo [EEEEE—
si Cestitamo
0 10 20 30 40 50 60

@ fantje m dekleta

70
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Kako pogosto sportniki trenirajo?

Stevilo treningov na teden

rokomet

kolesarjenje |

atletika r
badminton

plavanje

plezanje

karate

smucanje

p|es h|ph0p _

ples jaz zbalet **
koSarka

nogomet

ples 7*

0

2 4 6

O fantje B dekleta
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USPEH

Hipoteza: UcCenci, ki trenirajo vec kot stirikrat na teden,
Imajo slabsi ucni uspeh (atletika in plavanje).

Ué€ni uspeh Sportnikov

§p.motociklizem*

rokomet*

kolesarjenje*

atletika*

badminton**

plavanje**

plezanje**

karate**

smucanje

koSarka ‘ ‘ ‘ ‘ 1

nogomet | ‘ ‘ ‘ ]

ples

O fantje M@ dekleta

**samo dva uéenca, * samo en Sportnik ali Sportnica
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poznanstva

Prednosti Sporta

Hipoteza: dobra fiziCha pripravljenost, dobra organizacija casa in nova

PREDNOSTI ukvarjanja s Sportom

5 10 15
O fantje @ dekleta

25




[eul - JIsluM 4dd 4AdXSap YIM paleald 4dd

WI02°}Sapnoop - MMmm//:dny ::

Hipoteza: pomanjkanje €asa za ucenje, manj prostega casa, ki bi ga

Slabosti Sporta

mladi radi preziveli s svojimi prijatelji in druzino.

odrekanje

bolecine pri treningu
izostanek od pouka
utrujenost
poSkodbe

malo ¢asa

SLABOSTI ukvarjanja s Sportom

"

—
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O fantje M@ dekleta
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TEK N6 SMAGRNO GORO
The snﬁRNﬁ GO'tﬁ ?ﬁCE

Zakljugek

Dobili sva vpogled v Sportne
panoge in uspeh sportnikov na
nasi soli.

|lzvedeli sva, kaj Sportnike
najbolj motivira, katere so
njihove vrednote itd.

Rezu
Za So
Doda

tati raziskave so zanimivi
0 in tudi za Sportnike.

| sva kamencek

spoznanj v zakladnico
raziskovalnih nalog na nasi

Soll.



