KAKO ZMANJSATI TEZO SOLSKIH TORBIC ?

Svetovna zdravstvena organizacija ima za pretezko Solsko torbo vse, kar presega deset odstotkov
otrokove telesne teZe. Rezultati slovenskih raziskav kazejo, da Solarji ve¢inoma nosijo pretezke torbe.

Ukrepi, ki bi tezavo tezkih Solskih torb vsaj nekoliko omilili:

Starsi bodite pozorni Ze pri nakupu Solske torbe, le-ta naj bo ¢im laZja. Torbe na kolesih so
precej tezke, poleg tega se starejsi ucenci selijo iz razreda v razred, pogosto tudi po
stopnicah, kjer je potrebno torbo nositi.

Ucenci naj v Solo nosijo samo tisto, kar res potrebujejo po urniku za vsak dan v tednu
posebej. Starsi vsakodnevno preko pogovora kontrolirajte, e imajo uéenci v torbi res samo
tisto, kar potrebujejo v Soli za pouk po urniku.

V garderobnih omaricah naj shranjujejo copate, mogoce $e potrebscine za likovni pouk. Zal v
omaricah ni dovolj prostora za shranjevanje knjig in zvezkov.

Tezo v torbi naj u¢enec razporedi tako, da so tezji predmeti zlozeni blizje hrbtu, lazji pa stran
od telesa.

Ucitelji naj ucence usmerjajo, katere uc¢benike bodo potrebovali naslednji Solski dan.

Ucitelji naj poskusajo poiskati primerno mesto hrambe Solskih potrebscin v razredih, ¢e je to
mogoce.

Razredniki naj se z ucitelji in u¢enci dogovarjajo o primernih mestih hrambe 3olskih
potrebscin, uCence pa opozarjajo na organizacijo predmetov v Solskih torbah in na to, da naj
ne nosijo v Solo nepotrebnih stvari.

Razredniki se o problematiki in moZnih reSitvah pogovarjajo s starsi na roditeljskih sestankih.



