PLESNE DEJAVNOSTI - PLES



Enoletni izbirni predmet za učence 7.,8.in 9. razreda

Tedensko število ur: 1                Letno število ur: 35

Izbirni predmet plesna dejavnost – ples ni plesna šola in ni namenjena vzgoji bodočih plesalcev. Ta ostaja še vedno v domeni strokovnih šol.

Cilji izbirnega predmeta - ples so seznanjanje s plesom in njegovimi različnimi vejami vseh učencev (deklet in tudi fantov), ki jih to zanima. Namen plesne dejavnosti je navajanje učencev na redno plesno gibalno dejavnost ob spremljavi glasbe. To predstavlja protiutež napornemu šolskemu delu in omogoča sprostitev in dobro počutje. Pri izbirnem predmetu učenci spoznavajo osnovne elemente plesne umetnosti: različne položaje telesa v prostoru, oblike hoje, tekov, skokov in vrtenj. Gibanja izvajajo v različnih smereh in na različnih ravneh, v različnih ritmih in ob različnih tempih. Skozi gib -individualno ali prek skupinske plesne improvizacije, izražajo lastna občutja in doživetja. S plesom razvijajo zmožnosti navezovanja stikov in se navajajo na pravilen odnos do drugih ljudi. To dosežejo s skupinskimi vajami in skupinskimi plesi, med katerimi so nekateri parni plesi še posebej primerni za medsebojno sproščeno sodelovanje.
Preverjanje  in ocenjevanje znanja:
Dosežki pri plesu se ocenjujejo s sprotnim preverjanjem dojemanja, poznavanja in obvladovanja plesnega gradiva, odnosa do skupinskega dela in pridobljene plesne spretnosti posameznikov.
IP plesne dejavnosti - ples bo poučevala: Tjaša Drofenik, prof.
