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IZBIRNI PREDMET
NAČINI PREHRANJEVANJA

Enoletni izbirni predmet v 7., 8., 9. razredu (35 ur)
Učiteljica:

Jelka Lesar

CILJI PREDMETA:

· ugotavljajo stopnjo prehranjenosti v povezavi z zdravjem ter s priporočili načrtujejo spremembe v prehrani,

· spoznajo tradicionalne in drugačne načine prehranjevanja,
· razumejo, da se prehrana človeka s starostjo spreminja, ker je potreba organizma po hranilni in energijski vrednosti drugačna, kot kasneje, ko organizem le vzdržuje telesne funkcije,
· spoznajo načine  prehranjevanja v izrednih razmerah, ki so trenutno dostopne in odvisne od različnih situacij. 

NAČINI PREHRANJEVANJA 

v programu devetletne osnovne šole;
Metode:

· metode praktičnega dela in spretnosti,
· metoda problemskega prijema.
Oblike dela:
· individualno delo,
· skupinsko delo.
Učni pripomočki:

· živila za pripravo jedi

          (stroške poravnajo učenci preko položnic cca 1,75 evra 
          za 1 vajo, planirano 7 vaj),  

· gospodinjska učilnica z ustreznimi pripomočki,

· predpasnik.  
Število ur:

· 2 uri na 14 dni

· letno 35 ur

Ocenjevanje:

Številčno od 1 do 5 

· ustna ocena 

· ocena iz praktičnega dela

· ocena iz projektne naloge 

