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	OSNOVNA ŠOLA VENCLJA PERKA

	
	
	JEDILNIK

	
	
	OD 08.09.2008 DO 12.9.2008

	
	
	

	Ponedeljek 
	08.09.08
	

	Zajtrk


	
	SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK (MLEČNE JEDI, ŠTRUČKE, SALAMA, ZELENJAVA, NAPITKI, SADJE …)

	Dopoldanska malica
	
	MAKOVKA, VANILIJEV PUDING, SADNI SOK

	Kosilo


	
	ZELENJAVNI ZREZKI S SOJO, DUŠ. BUČKE V OMAKI, KROMPIRJEV PIRE, MELONE

	Popoldanska malica
	
	ČRNA ŽEMLJA, SEZONSKO SADJE

	
	
	

	Torek
	09.09.08
	

	Zajtrk
	
	JAJČNE JEDI, ŠTRUČKE, MLEČNI, NAPITEK, SADJE

	Dopoldanska malice

	
	TUNIN-RIBJI NAMAZ, KORUZNI KRUH, SOK MULTIVITAMINSKI, SEZONSKO SADJE

	Kosilo


	
	PURANJI ZREZKI PO DUNAJSKO, DUŠENI RIŽ, PARADIŽNIK IN PAPRIKA V SOLATI

	Popoldanska malica
	
	SEZONSKO SADJE, MASLENI KEKSI-BONO

	
	
	

	Sreda
	10.09.08
	

	Zajtrk
	
	MLEČNE JEDI, PECIVO, NAPITEK, SADJE … 

	Dopoldanska malice

	
	POLI SALAMA – LAHKA, MEŠ. POLNOZR. BOMB. S SEMENI, REZINA SVEŽEGA PARADIŽNIKA, ČAJ – PLANINSKI Z LIM. SOKOM

	Kosilo
	
	NADEVANA PAPRIKA, KROMPIR V KOSIH S PETERŠILJEM, MEŠANI KOMPOT

	Popoldanska malica
	
	VIKI KREMA, POLBELI KRUH, SADNI SOK

	
	
	

	Četrtek
	11.09.08
	

	Zajtrk
	
	MLEČNE JEDI, NAMAZI, SADJE, NAPITEK, RAZLIČNE VRSTE KRUHA

	Dopoldanska malica
	
	MLEČA PROS. KAŠA S SLIVAMI, SEZONSKO SADJE

	Kosilo
	
	PIZZA, ZELENA SOLATA S KORUZO, SADNI NAPITEK

	Popoldanska malica
	
	SOK – JABOLČNI, ŠTRUČKA S POSIPOM

	
	
	

	Petek
	12.09.08
	

	Zajtrk
	
	MLEČNE JEDI, NAMAZI, SADJE, NAPITEK, RAZLIČNE VRSTE KRUHA

	Dopoldanska malica
	
	HAMBURGER, OVSENI HAMBI, ZELENA SOLATA, SADNI SOK

	Kosilo
	
	ZELENJAVNA ENOLONČNICA, CMOKI SADNI, SADNI NAPITEK 

	Popoldanska malica
	
	SADNI JOGURT, KRUH S SEMENI


