	CILJ PREDMETA
Primerno izbrane vsebine ter ustrezne metode in oblike dela pomagajo učencem, da bolje razumejo šport in dajejo smisel njegovim učinkom, hkrati pa se psihično sprostijo. Učenci si oblikujejo stališča in vrednostni odnos do športa kot kulturne sestavine človekovega življenja.

K celostnemu razumevanju športa in njegovih učinkov pripomore tudi povezanost z vsebinami drugih predmetov, kar omogoča medpredmetna povezava. 

Tako je cilj predmeta otroke seznaniti z izbranimi športnimi vsebinami, jih nad njimi navdušiti in jim predstaviti njihove osnove. 
	
	NAMEN PREDMETA

Namen enoletnega predmeta šport za sprostitev je spoznavanje novih športov in športnih vsebin, ki jih v obveznem šolskem programu ni mogoče izvajati, so pa z vidika športno-rekreativnih učinkov pomembni za kakovostno preživljanje prostega časa v vseh življenjskih obdobjih. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogočajo spoznavanje različnih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in duševne sprostitve, nadomeščanje negativnih učinkov sodobnega življenja ter pridobivanje znanj, ki učencem omogočajo, da si v prostem času izberejo primerne športne vsebine in obremenitve ter z njimi bogatijo svoj prosti čas v mladosti ali v obdobju srednjih let. 
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	IZJAVA

Spodaj podpisani oče/mati

_________________________________

starš/skrbnik otrok/a

1. _______________________________

2. _______________________________

Izjavljam, da sem seznanjen s programom Športa za sprostitev, ki je na OŠ Ledina organiziran kot program, ki ga je potrebno doplačati (vožnja, najem rafta, kolesa in plezalne stene) in se izvaja tudi v popoldanskem času.

Želim, da se moj otrok vključi v organizirano vadbo, ki bo med drugim potekala tudi izven šolskih prostorov.

            DA                           NE

Podpis očeta/matere:

_________________________________

 
	
	URNIK VADBE

Vsako leto se trudimo, da urnik vadbe prilagodimo otrokom, upoštevamo  njihove šolske obveznosti, čas prehranjevanja ter ostale interesne dejavnosti.

Projekt »Šport za sprostitev« je bil pred starši širše predstavljen v letu 2002/2003 in je bil kot predlog s strani staršev podprt. V šolskem letu 2003/2004 je predmet obiskovalo dvaindvajset učencev. Njihova zaključna - povprečna ocena je bila 4.6. Čeprav se je del aktivnosti odvijal v popoldanskih urah – na terenu – izven šolskega prostora, so bili otroci nad ponujenimi vsebinami navdušeni. Zato smo sklenili, da s takšnim načinom dela nadaljujemo.   

Teoretični del se bo odvijal po njihovem urniku v eni izmed učilnic osnovne šole Ledina. Dan in čas spoznavanja s praktičnim delom športne vsebine pa bomo z otroki določili skupaj. Tako bodo otroci vedno vključeni v načrtovanje praktičnega dela športne aktivnosti in bodo imeli možnost soodločanja. O točnem dnevu in uri bodo obveščeni vsaj teden dni prej. 
	
	O PROGRAMU

Program je osnovan na podlagi Učnega načrta, ki ga je izdalo Ministrstvo za šolstvo znanost in šport. V predmet so vključene športne aktivnosti, ki se odvijajo v naravnem prostoru. Te so: lahkoten tek v naravi – jogging, kolesarjenje, pohodništvo, rafting, športno plezanje na umetni plezalni steni in badminton. 

S teoretičnim delom (priprava na praktični del, seznanjenje z naravo športne aktivnosti in dogovor o njihovih obveznostih) bodo učenci seznanjeni v učilnici, praktični del pa se bo izvajal na različnih lokacijah, ki so otrokom dosegljive z mestnim avtobusom.

Plačilo: plačati je treba avtobusne prevoze (šest žetonov in dve primestni karti), najem rafta in kolesa ter plezalne stene. Glede na lanskoletne izkušnje ta strošek ne bo večji kot 6.000,00 SIT za celoten program.
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