UČNI LIST št. 1

(SRČNI UTRIP / TELESNI NAPOR - TEST)

	Ime in priimek:
	

	Predmet:
	
	Gibalna zvrst:
	

	Razred:
	
	Datum:
	


	Izmeri svoj srčni utrip pred in po naporu

	Gibalna aktivnost:
	

	Pred naporom:
	

	Takoj po naporu:
	

	- 1. min po naporu:
	

	- 2. min po naporu:
	

	- 5. min po naporu:
	

	Nariši linearni graf spreminjanja srčnega utripa
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	Nariši stolpčni graf spreminjanja srčnega utripa
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	Ugotovitev

	_______________________________________________________
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