g ——==2. Oshovna $ola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA. SoL

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Sportni dan — spomladanski pohod na Spilk
Datum izvedbe: torek, 14. 4. 2026
Kraj izvedbe: OS Janka Kersnika Brdo, podruznica Blagovica

Vodja dejavnosti: Kristina Gruden

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
1. D 16
2. D 18
3. D 21

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 55
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
- Kristina Gruden
- Tina Pergar
- Nina Gale
- Urska Kerin

Vsebina: Spomladanski pohod na Spilk

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
- razvijajo vzdrzljivost ob premagovanju napora pri hoji,
- skrbijo za naravo (ne vpijejo, trgajo roz in odmetavajo smeti),
- znajo varno hoditi v koloni ob prometni cesti in na gozdni poti,
- poznajo vsebino nahrbtnika,
- pridobivajo na telesni kondiciji,
- dotivljajo naravo skozi igro.

Predviden potek dneva:

8.30: odhod izpred Sole in pri¢etek pohoda
pohod po markacijah do Spilka

10.00: malica in sprostitev

11.30: odhod proti Soli

VVVVY

8.15: pozdrav in pogovor (opis poti, varna hoja, ¢uvanje narave, skrb za zdravje)



Pripomocki, oprema, malica ...:

Malica je Solska. Ucenci naj imajo obleCena primerna oblacila in obutev, v nahrbtniku imajo
malico in vodo, robcke, vrec¢ko za smeti, podlogo za sedenje na tleh, sladek prigrizek
(energijska ploscica itd.).

V primeru slabega vremena bomo pohod odpovedali in vas o tem pravocasno obvestili.




