Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo

IDRAVA. SoL e

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Letna Sola v naravi — Debeli Rti¢
Datum izvedbe: 30. 3.—3. 4. 2026
Kraj izvedbe: Debeli Rti¢

Vodja dejavnosti: llona Irgolic

UdeleZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
5.a 20
5.b 19
5.c 13
5.d 16
Skupaj 68

Predvideno skupno Stevilo uc¢encev (brez spremljevalcev): 68
Predvideni stroski na otroka: 230,00 €-250,00 €

Odhod iz Blagovice: 30. 3. 2026 ob 8.00 (zbor ob 7.50)

Odhod iz Krasnje: 30. 3. 2026 ob 8.10 (zbor ob 8.00)

Odhod z Brda: 30. 3. 2026 ob 8.20 (zbor ob 8.00)

Prihod: 3. 4. 2026 ob 16.00 na Brdo, 16.15 v Krasnjo in 16.30 v Blagovico

Spremljevalci:

- Damijana Ster

- Marjeta Pecnik
- Helena Urbanija
- Mojca Susec

- Jak Rogel

- Blaz Bergant

- Janez Godec

- Laura Tonig

- Nika Reber¢nik
- Karmen Orehek
- llona Irgoli¢



Priloga 1
OBVESTILO

ZA LETNO SOLO V NARAVI, DEBELI RTIC - 2026
Spostovani starsi oz. skrbniki!

Bliza se pricetek letne Sole v naravi za 5. razrede.
Dan odhoda je ponedeljek, 30. 3. 2026. Zbor pred $olo na Brdu je ob 8.00, odhod avtobusa
ob 8.20. Zbor pred Solo v Blagovici je ob 7.50, odhod ob 8.00. Zbor pred Solo v Krasnji je ob
8.00, odhod pa ob 8.10.

Vracamo se v petek, 3. 4. 2026, okrog 16.00 na Brdo, priblizno 10 oz. 15 minut kasneje pa Se
v Krasnjo in Blagovico. Prosimo, da otroka pri¢akate 10 minut pred dogovorjeno uro. V
primeru ve¢ kot 30-minutne zamude ob vracanju z Debelega Rtica, bo obvestilo objavljeno
na spletni strani Sole.

Predviden prihod na Debeli Rti¢ je ob 10.30.

Ucenci naj imajo posebej v nahrbtniku, ki ga bodo imeli na avtobusu, pripravljene stvari za
plavanje (kopalke, brisaco, plavalna ocala, plavalno kapo, spodnje perilo) in podpisano
kuverto z zdravstveno kartico.

ZDRAVSTVENE POSEBNOSTI: Za ucence, ki imajo kakrSnekoli zdravstvene posebnosti,
morajo starsi ali skrbniki o tem obvestiti vodjo ali razredniéarko ter ji priloziti navodila v
primeru jemanja zdravil oziroma o drugih zapletih. O kakrsnihkoli drugih posebnostih, ki se
pojavljajo pri ucencih, prav tako obvestite vodjo ali razrednicarko.

POSEBNOSTI PRI PREHRANI: Ucenci, ki so alergi¢ni na dolo¢eno hrano oziroma imajo
posebne diete, morajo o tem ¢im prej obvestiti vodjo Sole v naravi ali razrednicarko.

VELJAVNA ZDRAVSTVENA KARTICA JE OBVEZNA OPREMA UCENCA. SKUPAJ Z MOREBITNIMI
NAVODILI GLEDE JEMANJA KAKRSNIHKOLI ZDRAVIL JO PRILOZITE V PODPISANO KUVERTO,
KI NAJ BO V NAHRBTNIKU SKUPAJ Z OPREMO ZA PLAVANJE! UCITELJI BOMO ZE NA
AVTOBUSU POBRALI VSE KUVERTE.




SEZNAM OPREME, KI NAJ JO IMAJO UCENCI S SEBOJ

> dvojne kopalke (de¢ki naj imajo kopalke in NE BERMUDA HLACE)

» plavalna ocala, plavalna kapa

» 2 vedji (kopalni) brisaci, lahko tudi kopalni plas¢

» 2 manjsi brisaci in pribor za osebno higieno (zobna $¢etka, zobna pasta, glavnik, krema, milo)

» trenirka s kapuco, jopica, pulover, hlace, jakna

» majice z dolgimi in kratkimi rokavi

» spodnje perilo za 5 dni

» 6 parov nogavic

» pizama

» sobni ali Solski copati

» $portna obutev (Sportni Cevlji, superge)

» Sportna oprema za aktivnosti na travnatih in asfaltnih povrsinah (kratke ali dolge Sportne
hlace ali trenirka, pajkice za dekleta)

> topla (zimska) kapa

» manjsi nahrbtnik za prenasanje stvari na bazen

» bidon za vodo

» naglavna svetilka

» zloZljiv deznik

ZA DNEVE DEJAVNOSTI IN OSTALE UCNE AKTIVNOSTI:
pribor za pisanje (puscica)

mali zvezek s ¢rtami

trda mapa

zemljevid Slovenije

barvice, flomastri

lepilo, Skarje

druzabne igre, knjiga

YVVVVVVY

DENAR: najvec 10 evrov

MOBILNI TELEFON, ELEKTRONSKE NAPRAVE: NE

SLADKARIJE, SLANI PRIGRIZKI: ni priporocljivo

KONTAKTNA STEVILKA ZA NUJNE PRIMERE NA DEBELEM RTICU: 041 314 155

ZA VPRASANIJA IN DRUGA POJASNILA SE OBRNITE NA VODJO SOLE V NARAVI, IN SICER NA
ELEKTRONSKI NASLOV —ilona.irgolic@guest.arnes.si.

Vodja Sole v naravi Ravnateljica
llona Irgoli¢ dr. Anja Podlesnik Fetih



Vsebina:

Izvedli bomo tecaj Sole plavanja in pouk, natanéen razpored je predstavljen v nadaljevanju.
5-dnevna Sola v naravi vsebuje naslednje aktivnosti: plavanje in u¢ne vsebine (SLJ, MAT, NIT,
GUM, LUM, SPO).

Dnevi dejavnosti:
e NARAVOSLOVNI DAN: kraljestvo rastlin in Zivali
e SPORTNI DAN: plavanje
e SPORTNI DAN: pomladanski pohod

Urnik

PONEDELIJEK, 30. 3. 2026

e 8.00-8.20 — odhod izpred treh lokacij

e postanek za malico e 20.00-analiza dneva

e 10.30 — prihod na Debeli Rtic¢ e 20.30 —spoznavni vecer, Sportni kviz
e Ogled letovisca in navodila za naslednji dan

e 13.00 - kosilo e 21.30 - priprava na spanje

e 14.00-15.30 - plavanje e 22.00-spanje

e 16.00-18.00 — namestitev v sobe,
pouk, malica

e 18.00-18.30 — vecerja

e 18.30-20.00 — igre naigris¢u

TOREK, 31. 3. 2026

e 6.45—vstajanje in urejanje sob

e 7.00 - zajtrk e 18.00 - vecerja

e 8.00-9.30 - plavanje e 19.00-19.45 —igre na igriscu,
e 10.00-12.30 — malica, pouk priprava na vecerno animacijo
e 12.30-kosilo e 19.45-analiza dneva

e 13.00-14.00 - pocitek v sobah e 20.00 - vecerna animacija

e 14.00-15.30 - plavanje e 21.30 - priprava na spanje

e 16.00-18.00 — naravoslovni dan, e 22.00-spanje

malica




SREDA, 1. 4. 2025

6.45 — vstajanje in urejanje sob
7.00 — zajtrk

8.00 — 9.30 — plavanje
10.00-12.30 — malica, pouk

12.30 - kosilo

13.00-14.00 — pocitek v sobah
14.00-15.30 — plavanje
16.00-18.00 — Sportni dan, malica

18.00 — vecerja

19.00-19.45 — druzabne igre
19.45 — analiza dneva

20.00 — vecerna animacija
21.30 — priprava na spanje
22.00 —spanje

CETRTEK, 2. 4. 2025

6.45 — vstajanje in urejanje sob
7.00 — zajtrk

8.00-9.30 — plavanje
10.00-12.30 — malica, pouk
12.30 - kosilo

13.00-14.00 — pocitek v sobah
14.00-15.30 — plavanje
16.00-18.00 — pouk, delavnice,
malica

18.00 - vecerja

19.00-19.45 —igre na igriscu,
priprava na vecerno animacijo
19.45 —analiza dneva

20.00 — vecerna animacija
21.30 — priprava na spanje
22.00 — spanje

PETEK, 3. 4. 2025

6.30 — vstajanje in praznjenje sob
7.00 — zajtrk

8.00-9.30 — plavanje

10.00 — malica, zlaganje prtljage na
avtobus

10.45 — odhod proti Valdoltri

11.00 —izlet z ladjico v Piran
14.00-14.30 — odhod domov
16.00-16.30 — prihod pred Solo po
lokacijah

Predviden potek:

V ponedeljek, 30. 3. 2026, bo zbor in odhod ucencev izveden po lokacijah, in sicer po danem
urniku. Ucenci in ucitelji bodo zloZili vso opremo in osebno prtljago na avtobus, ob 8.20 je
predviden odhod obeh ali enega avtobusa izpred Sole na Brdu. Na avtobusu bodo vsi pripeti
z varnostnim pasom. Med voZnjo proti Debelemu Rti¢u bomo naredili krajsSi postanek za
malico. Predviden prihod na Debeli Rti¢ je ob 10.30. Po prihodu bomo imeli ogled letovis¢a in
nato kosilo. Uéence bomo prvi dan preverili v znanju plavanja in jih razdelili v homogene
skupine. V skupini plavalcev bo najve¢ po 12 ucencev, v skupini neplavalcev pa najvec po 8



ucencev. Ucenci bodo vsak dan plavali zjutraj in popoldan razen v petek, ko plavajo samo
zjutraj in v ponedeljek, ko plavajo samo popoldan. Vsak dan bodo imeli pouk oz. dneve
dejavnosti ter razli¢ne aktivnosti po zgoraj navedenem urniku.

V petek, 3. 4. 2026, jih bomo preverili v znanju plavanja, poskusali bodo osvojiti bronastega,
srebrnega ali zlatega delfina oz. bronastega, srebrnega ali zlatega morskega psa. Po plavanju
bomo prtljago zlozZili na avtobus in se odpeljali proti Valdoltri, kjer se bomo ob 11.00 vkrcali
na ladjico in odpluli proti Piranu. Izlet z ladjico in ogled Pirana bo predvidoma trajal Stiri
Solske ure. Po kon¢anem izletu bomo z avtobusom odsli proti Soli. Predviden prihod na Brdo
je ob 16.00, v Krasnjo ob 16.15 ter v Blagovico ob 16.30.

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

e spodbujati pozitiven odnos do zdravega nacina Zivljenja in okolja;

e vplivati na skladen telesni in dusevni razvoj posameznika;

e razvijati samostojnost in odgovornost posameznika;

e zagotoviti osnovno plavalno pismenost;

e predelati dolo¢ene uéne vsebine v naravi in na nacin, ki v Soli ni mogoc;

e spoznati primere antropogenih ekosistemov (npr. njiva, sadovnjak, gojeni travnik,
vinograd itd.);

e spoznati iz primerjave delovanja naravnih in antropogenih ekosistemov, zakaj mora
¢lovek antropogene ekosisteme neprestano vzdrZzevati (npr. gnojenje, odstranjevanje
plevela in Skodljivcev);

e spoznati glavne vzroke onesnaZzevanja (povrsinskih voda, podtalnice, zraka in prsti),
klju¢ne onesnaZevalce, posledice njihovega delovanja na organizme in okolje ter
nacine in ukrepe za zmanjSevanje in preprecevanje onesnazevanja;

e spoznati vplive razli¢nih vrst prometa in komunikacij na okolje (onesnaZevanje zraka,
vode in prsti) in organizme (npr. hrup);

e spoznati vzroke za povecevanje emisij plinov (ogljikov dioksid, metan, dusikovi oksidi)
in s tem povezanim prekomernim segrevanjem ozracja (povecan ucinek tople grede),
ki se odraza na spreminjanju podnebija in na kopenskih in vodnih ekosistemih;

e nauciti se osnovne in nadaljevalne plavalne tehnike (prsno, hrbtno, kravl, delfin);

e seznaniti se z osnovnimi resevalnimi tehnikami iz vode;

e nauciti se pravil iger z Zogo;

e razvijati ob¢utek za koordinacijo gibanja in amortizacijo priigrah z Zogo;

e razvijati ob¢utek za natancnost priigrah z Zogo;

e seznaniti se z osnovnimi pravili iger z Zogo;

e seznaniti se s pomenom jutranje telovadbe;

e nauciti se orientacije v prostoru.

Malica: Prvi dan vzamemo s seboj Solsko malico. Za ostale dni (torek, sreda, Cetrtek) sta
Solska malica in kosilo odpovedana. Prav tako je v ponedeljek in petek odpovedano kosilo v
Soli. V petek pa imamo Solsko malico, ki nam jo bo pripeljal Sofer avtobusa.

Oprema in pripomocki: Ucenci imajo svoje kopalke, brisaco, plavalna ocala in plavalne kape.
Plavalne pripomocke zagotovijo ucitelji. Za Sportni dan imajo ucenci primerno obutev
(Sportne copate) in Sportno opremo. Za naravoslovni dan imajo pisala, ravnilo, lepilo in
barvice.



