e e Osnovha $ola Janka Kersnika Brdo DRAVA SOL I

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Sportni dan — spomladanski pohod
Datum izvedbe: 24. 3. 2026
Kraj izvedbe: Krasnja z okolico

Vodja dejavnosti: Katarina Bergant

UdeleZenci (razred in stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
1.c 9

2.¢C 7

3.c 11

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 27
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
- Petra Prelesnik
- Vesna Cirar
- Katarina Bergant

Vsebina: Pohod ob Radomlji

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
- spoznavajo, da tudi z gibanjem skrbimo za svoje zdravje,
- so aktivni v naravi,
- vztrajajo v fiziéni aktivnosti,
- razvijajo mo¢ in vzdriljivost.

Predviden potek dneva:

Ob 8.20 se uéenci zberejo v mati¢nih ucilnicah. Razrednicarka jim opise potek Sportnega dne,
se z njimi pogovori o skrbi za varnost ter jim poda osnovne napotke za pohod. Nato jim
razdeli Solsko malico, ki jo uéenci pojedo Ze v Soli.

Po malici se ucenci v garderobi oblecejo in obujejo ter se ob 9.15 odpravijo na pohod ob
Radomlji. Med potjo naredijo krajsi postanek za termoregulacijo in rehidracijo ter daljsi
postanek za igro in malico. Sportni dan se konéa ob 12.55.

Sportni dan bo v vsakem vremenu. V primeru padavin ga bomo delno izvedli v $olski
telovadnici.

Pripomaocki, oprema, malica ...: dejavnosti in vremenu primerna oblacila v vec plasteh ter
ustrezna Sportna obutev, deznik (Ce bodo napovedane padavine), nahrbtnik (dovolj velik tudi



za odvecna oblacila), plastenka vode, zdrav prigrizek (Zitna ploscica, sadje, orescki ...),
papirnati robcki, vrecka za odpadke.



