gomm == Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA, SoL K

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: SPORTNO-NARAVOSLOVNI TABOR
Datum izvedbe: 13,, 14. in 15. 3. 2024
Kraj izvedbe: CSOD Jurcek (Kocevje)

Vodja dejavnosti: Alenka Culk

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
4.3 24
4.d 21

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 45
Predvideni stroski na otroka: 75,00 €

Spremljevalci:
- Alenka Culk
- Marija Demsar
- Sergeja Kosec
- ucitelji CSOD Jurcek

Odhod na tabor bo v sredo, 13. marca 2024. Ucenci se ob 8.20 z razredniéarko zberejo v

maticéni ucilnici.

Povratek bo v petek, 15. marca 2024, na Brdo pred Solo priblizno ob 15.00 in v Blagovico

priblizno ob 15.30.

Starsi naj otroke ¢akajo 15 minut pred predvidenim prihodom.

Uéenci dobijo prvi dan Solsko malico za na pot.

Telefon ter ostale elektronske naprave in nakit naj pustijo doma.

Vsebina: SPORTNO-NARAVOSLOVNI TABOR

Izvedli bomo:
e SPORTNI DAN: Spomladanski pohod
e NARAVOSLOVNI DAN: Kraljestvo rastlin in Zivali
e SPORTNI DAN: Kanuizem/lokostrelstvo



Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:

- razvijajo gibalne sposobnosti,

- razvijajo samozavest in vztrajnost z dalj ¢asa trajajoCimi gibalnimi nalogami v naravi,

- spostujejo pravila obnasanja na pohodu in osnovna nacela varnosti,

- spodbujajo ¢ustveno navezovanje na naravo in naravovarstveno ozavescanje,

- razumejo vpliv Sportne vadbe na drzo, zdravje in dobro pocutje,

- razvijajo vzdrzljivost ob premagovanju napora pri hoji,

- spoznajo naravne znacilnosti obmod¢ja,

- spoznavajo znacilnosti kraja,

- se sproscajo in navezujejo stike z vrstniki ob razli¢nih igrah,

- se urijo v samostojnosti in skrbi zase, za svoje stvari,

- spoznavajo, da Ziva bitja pri ohranjanju Zivljenja iz okolja nekaj sprejemajo,
predelujejo in v okolje oddajajo,

- prepoznajo najpogostejse vrste rastlin, Zivali in gliv v neposrednem okolju,

- razlikujejo med rastlinami s cvetovi in rastlinami brez cvetov,

- prepoznajo najpogostejSe drevesne in grmovne vrste, ki rastejo v oZzjem okolju (po
listih, cvetovih in plodovih),

- povezujejo zunanji videz Zivali z njenim nacinom Zivljenja, spolom, okoljem,

- znajo opazovati naravo z vsemi svojimi Cutili (gledajo, poslusajo, vonjajo, tipajo),

- razvijajo prostorsko predstavo,

- se sproscajo in navezujejo stike z vrstniki ob razli¢nih igrah,

- se urijo v samostojnosti in skrbi zase, za svoje stvari,

- razvijajo prostorsko predstavo,

- razvijajo gibalne sposobnosti z naravnimi oblikami gibanja,

- se seznanijo z osnovnimi naceli varnosti,

- spoznajo razlike med kanujem in kajakom,

- spoznajo kanuisti¢no opremo,

- naucijo se osnovnih izrazov pri kanuizmu,

- naucijo se najosnovnejse tehnike veslanja,

- spoznajo lokostrelstvo kot Sportno panogo,

- spoznajo osnovna nacela in pravila lokostrelstva,

- spoznajo nevarnosti in pravila varnosti lokostrelstva,

- razvijajo koordinacijo ter moc rok in trupa,

- izboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti: skladnost (koordinacijo) gibanja,
mo¢, hitrost, gibljivost, natancnost, ravnoteiZje, splosno vzdriljivost,

- urijo skladnosti gibanja, modi, hitrosti, ravnotezja, gibljivosti ter vzdrzljivosti,

- premagujejo strah,

- razvijajo samozavest in odloc¢nost,

- razvijajo obéutek zadovoljstva ob obvladanju telesa,

- se sproscajo in navezujejo stike z vrstniki ob razliénih igrah,

- se urijo v samostojnosti in skrbi zase, za svoje stvari.

Predviden potek tabora:

Nadrtovani dnevi dejavnosti potekajo po naértovanem planu CSOD Juréek. Pri izvedbi se
upostevajo vremenski pogoji in se po potrebi nacrtovan plan dejavnosti prilagodi
vremenskim razmeram.



SEZNAM POTREBNE OPREME
V POTOVALKI (lahko na kolesckih):
- pribor za osebno higieno (zobna s¢etka in zobna pasta, milo, glavnik, krema, vazelin
za ustnice)
- papirnati robci
- 2 brisaci (za tuSiranje, za umivanje rok in obraza)
- spodnje perilo za 3 dni
- 5 parov nogavic (rezerva)
- pizama, lahko igraca za spanje
- trenirka
- jopica ali pulover ali »termoflis«
- vetrovka ali bunda (glede na vremensko napoved)
- rezervne dolge hlace
- majice s kratkimi rokavi
- majice z dolgimi rokavi
- Sportna obutev (»superge« za igro na igris€u)
- pohodni ¢evlji ali nepremocljivi ¢evlji za pohode
- platnena oz. bombazna vreca za umazano perilo
- baterijska svetilka
- dezni plasc ali deznik (glede na vremensko napoved)
- mazilo ali razprsilo proti klopom
- zvezek (za risanje, igro)
- puscica z barvicami, Skarjami in lepilom
- knjiga, razne druzabne igre (po dogovoru s sosolci)

- posteljnina: prevleka za odejo, prevleka za vzglavnik in rjuha (e je ne boste koristili iz
doma)

V MANJSEM NAHRBTNIKU ZA POHODE:

- ZDRAVSTVENO KARTICO v podpisani kuverti z opisom morebitnih zdravstvenih tezav
- 1 plastenka vode (pol litra, lahko z okusom)

- Solski copati

- vrecka za Solsko malico (prejmejo jo v Soli)

- morebitna zdravila, o katerih obvestite razrednicarko



