Osnovna sola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA: SoL i

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan — ocenjevanje plavalne pismenosti in igre v vodi
Datum izvedbe: 11. 3. 2026
Kraj izvedbe: Kranj (olimpijski bazen)

Vodja dejavnosti: BlaZz Bergant

UdeleZenci (razred in stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
6.a 21
6.b 21
6.c 21
6.d 21
SKUPAJ 84

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 84
Predvideni stroski na otroka: 11,00 €

Spremljevalci:

- Blaz Bergant

- Laura Tonig

- Jak Rogel

- Janez Godec

- Karmen Orehek

- Barbara Duralija
- Mateja Kos Kobe
- Lana Kordez

Predviden potek dneva:

Zbor pred Solo: 7.30

Odhod avtobusa z Brda: 7.40

Prihod ucencev pred Solo: 12.50

Ob tej uri bodo ucenci odhajali domov ali na druge dejavnosti po urniku.



Pripomocki, oprema, malica ...

- dvoje kopalk (bermuda hlace niso primerne in niso dovoljene) in brisaca
- vrecko za kopalke in brisaco

- plavalna ocala, natikadi in plavalna kapa (priporoc¢eno)

- tanjsa kapa, ki jo u€¢enec uporabi pri odhodu z bazena

- deklice z daljsSimi lasmi naj imajo spete lase

Za Solsko malico bodo poskrbeli ucitelji.

Vsebina:

- oceniti plavalno pismenost

- elementarne igre v vodi (hobotnica, morski pes in kit, kdo se boji morskega psa, najdi
zaklad, stafetno plavanje)

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucence:

- seznaniti s pravili obnasanja v bazenih,

- seznaniti z obvezno in priporocljivo opremo na bazenih,

- navajati na delo v skupini — opazovanje, ponavljanje,

- navajati na odpravljanje napak in u¢enje novih motori¢nih informacij,
- seznaniti s pravilno uporabo dihal pri plavanju.



