o Osnovna sola Janka Kersnika Brdo RodlL it

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Zimski $portni dan za 4. a in 4. b v okviru akcije »Solar na smuci 2024«
Datum izvedbe: 5. 3. 2024

Kraj izvedbe: Pokljuka — Rudno polje

Vodja dejavnosti: BlaZz Bergant

UdeleZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV/STEVILO
UDELEZENCEV

4.3 24

4.b 24

SKUPAJ VSEH UCENCEV 48

Predvideno skupno Stevilo uc¢encev (brez spremljevalcev): 48
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
Alenka Culk, Ur$a Igli¢, Janez Godec in BlaZ Bergant

Vsebina: Tek na smuceh
Vzgojno-izobrazevalni cilji:
- Razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge pri kakovostnem
prezivljanju prostega casa.
- Pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika:
e zadovoljstvo ob gibanju, premagovanju naporov in doseganju osebnih ciljev,
e krepitev zdravega obcCutka samozavesti in zaupanja vase,
e oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do narave
ter okolja kot posebne vrednote.
- Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje medsebojnega sodelovanja,
strpnosti in sprejemanja drugacnosti, razvoj zdrave tekmovalnosti in spostovanje
Sportnega obnasanja — »fair play«).

Predviden potek dneva:
- Glej obvestila.

Pripomocki, oprema, malica ...:
- Glej obvestila.

OBVESTILO

Spostovani starsi/skrbniki,



obvescam vas, da bodo vasi otroci odsli v torek, 5. 3. 2024, na tekaski dan na Pokljuko.
Zbor ucencev je ob 6.45.

Prosimo vas, da otroke na zbirno mesto pripeljete starsi/skrbniki! Planiran odhod avtobusa iz
Brda je ob 7.00.

Po prihodu na Pokljuko bodo ucenci prejeli tekasko opremo, po razdelitvi v skupine bo sledila
Sola teka na smuceh na tekaskem Stadionu z igrami na snegu. Ob 11.00 uri bo malica. Sledi Se
drugi del Sportnega dne.

Planiran odhod iz Pokljuke je okrog 13.30 ure. Pred Solo se bomo vrnili med 15.30 in 16.00 uro.

Malico dobijo otroci v Soli. V primeru, da ne bo zadostovala za cel dan, predlagam, da otroku
pripravite Se dodatno malico.

BlaZ Bergant, ucitelj Sporta dr. Anja Podlesnik Fetih, ravnateljica

OPREMA: opremo za smucarski tek (smuci, palice in cevlji) dobite na Pokljuki. S seboj imejte kapo,
rokavice, topla oblacila (po moZnosti nepremocljiva) in primerno obutev za igre na snegu. Smucarska
ocala niso obvezna. S seboj imate lahko manjsi nahrbtnik s pijaco in hrano ter rezervnimi oblacili.

Spostujte navodila vasih vodij in se ravnajte v skladu z njimi. Brez dogovora se ne oddaljujte od skupine.
Ucenci, ki ne bodo upostevali navodil uéiteljev/organizatorjev in bodo hamerno ogrozali svojo varnost

ter varnost drugih, bodo izklju€eni z aktivnosti.

Od vseh udelezencev pricakujemo Sportno vedenje.
V avtobusu obvezno sedis$ in govoris tiho ter poskrbis, da je avtobus Cist.

Zelimo vam prijetno druZenje na snegu in da se vrnete polni prijetnih vtisov in doZivetij.



