Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo

DRAVA. SoL e

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Zimski Sportni dan

Datum izvedbe: 29. 1. 2026

Kraj izvedbe: Rogla (smucanje), Jezersko (sankanje + tubing), Bled (drsanje, pohod), okolica

Sole (pohod)

Vodja dejavnosti: Janez Godec

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV/STEVILO
UDELEZENCEV

7.a 24

7.b 23

7.c 24

8.a 23

8.b 24

8.¢c 26

9.a 25

9.b 25

9.c 26

DRSANJE — Bled 53

SANKANJE + TUBING — 76

Jezersko

SMUCANIJE - Rogla 46

POHOD - Bled 20

POHOD V OKOLICI SOLE 20

SKUPAJ PO AKTIVNOSTIH 215

SKUPAJ UCENCI — OPRAVICENI | 5

SKUPAJ VSEH UCENCEV 220

Predvideno skupno stevilo ucencev (brez spremljevalcev):

Predvideni stroski na otroka:
- drsanje: 17,00 € (prevoz + drsalis¢e, dodatno — izposoja drsalk: 4,00 €)
- sankanje + tubing: 27,00 € (prevoz + sankanje + tubing)

- smucanje: 36,00 € (prevoz + karta)
- pohod Bled: 14,00 € (prevoz)

- pohod sola: /

Spremljevalci:

1. Drsanje (4): Barbara Duralija (vodja), Mateja Kos Kobe, Sara Prevolnik, Tina Korent

Strumbelj



2. Sankanje (6): Sevludin Halilovi¢ (vodja), Ale$ Nose, Spela Siftar, Andrej Novljan, Urika,
Brigelj, Spela Lotus

3. Smucanje (6): Janez Godec (vodja), BlaZz Bergant, Jak Rogel, Rok Mahne, Damjan
Kunstelj

4. Pohod Bled (2): Petra Hudnik (vodja), Jadranka Hajdinjak

5. Pohod v okolici $ole (2): Janja Coli¢ (vodja), Tanja Senica

Vsebina: Smucanje, pohod, sankanje in tubing
Vzgojno-izobrazevalni cilji:
- Razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta ter njune vloge pri kakovostnem
prezivljanju prostega Casa.
- Pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika:
e zadovoljstvo ob gibanju, premagovanju naporov in doseganju osebnih ciljev,
e krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,
e oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do narave
ter okolja kot posebne vrednote.
- Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje medsebojnega sodelovanja,
strpnosti in sprejemanja drugacnosti, razvoj zdrave tekmovalnosti in sposStovanje
Sportnega obnasanja — fair play).

Predviden potek dneva:
- Glej obvestila.
Pripomocki, oprema, malica ...:
- Glej obvestila.

DRSANIJE

ODHOD: 7.30 izpred Sole na Brdu, zbor pred Solo je ob 7.20
PRIHOD: do 12.55 (odhod prvega avtobusa) pred Solo na Brdu

MALICA bo Solska, ucenci si jo razdelijo pred odhodom. Lahko imajo Se svojo dodatno malico, ki pa
mora biti primerna za Sportno aktivnost (brez nezdravih prigrizkov, kot so Cips, bonboni in podobno),
s seboj lahko vzamejo topel ¢aj.

OPREMA: Drsalke, Sportna oblacila, ki so ohlapna in dovolj topla za hladno vreme, obvezna je
smucarska Celada, kapa, sal in rokavice.

Pogoj je dobro znanje drsanja.
Drsalke: I1zposojo drsalk placate sami (4,00 €) na drsaliscu.
NAVODILA:

+ DRSAJV DOGOVORJENI SMERI.
+ NE VIJUGAJ MED DRSALCI.


http://www.pusanweb.com/aggregator/sources/3?page=4
http://www.pusanweb.com/aggregator/sources/3?page=4
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

NE ZALETAVAJ SE.
POSKRBI ZA LASTNO VARNOST IN VARNOST VSEH PRISOTNIH.
SPOSTUJ NAVODILA VODJE SKUPINE.

BREZ DOGOVORA NE ZAPUSCAJ SKUPINE.

NE ZVECI IN NE JEJ MED DRSANJEM.

R R SR

Od vseh udeleZencev pri¢akujemo Sportno vedenje.
V avtobusu obvezno sedis in govoris tiho ter poskrbis, da je avtobus Cist.

Zelimo vam prijeten $portni dan in da se vrnete polni prijetnih vtisov in doZivetij.

SANKANIJE + TUBING NA JEZERSKEM

ODHOD: 7.30 izpred Sole na Brdu, zbor pred Solo je ob 7.20
PRIHOD: do odhoda drugega avtobusa pred Solo na Brdu

MALICA bo Solska, ucenci si jo razdelite pred odhodom. Zaradi kasnejSega povratka v Solo je

priporocljivo, da imajo Se svojo dodatno malico, ki pa mora biti primerna (brez nezdravih prigrizkov,

kot so Cips, bonboni in podobno), s seboj lahko vzamejo topel ¢aj.

OPREMA:

Nepremocljiva oblacila: rokavice, topla in nepremocdljiva oblacila za smucanje/sankanje. S seboj
lahko imate manjsi nahrbtnik s pijaco in hrano ter rezervnimi oblacili.

Posebej bi opozorili na ¢elado. Brez celade bo u€encu prepovedano sankanje in se v tem primeru
pridruzi pohodnikom v okolici Sole.

Sanke, tubo in opremo za dozZivetja na snegu priskrbijo organizatorji na Jezerskem.

Spostujte navodila vasih vodij in se ravnajte v skladu z njimi. Brez dogovora se ne oddaljujte od
skupine. Ucenci, ki ne bodo upostevali navodil uciteljev/organizatorjev in bodo namerno ogrozali svojo

varnost ter varnost drugih, bodo izkljueni s Sportnega dneva.

Od vseh udeleZencev pri¢akujemo Sportno vedenje.
V avtobusu obvezno sedis in govoris tiho ter poskrbis, da je avtobus Cist.

Zelimo vam prijeten $portni dan in da se vrnete polni prijetnih vtisov in doZivetij.

SMUCANJE NA ROGLI




ODHOD: 6.45 izpred Sole na Brdu, zbor pred Solo je ob 6.30
PRIHOD: od 14.45 do 15.00 pred $olo na Brdu

Uéenci/starsi/skrbniki sami poskrbite za varen odhod domov, ker ob tej uri ni organiziranih Solskih
prevozov.

MALICA bo Solska, ucenci si jo razdelijo pred odhodom. Zaradi kasnejSega povratka v Solo je

priporocljivo, da imajo Se svojo dodatno malico, ki pa mora biti primerna (brez nezdravih prigrizkov,

kot so Cips, bonboni in podobno), s seboj lahko vzamejo topel ¢aj.

OPREMA: smuci, palice, smucarski €evlji, celada, smucarska ocala, rokavice, topla in nepremocljiva
oblacila za smucanje. S seboj imate lahko manjsi nahrbtnik s pijaco in hrano ter rezervnimi oblacili.

Posebej bi opozorili na celado. Brez ¢elade in ustrezne smucarske opreme bo u€encu prepovedano

smucati.
Pogoj je dobro znanje smucanja.

Spostujte navodila vasih vodij in se ravnajte v skladu z njimi. Brez dogovora se ne oddaljujte od
skupine. Ucenci, ki ne bodo upostevali navodil uditeljev/organizatorjev in bodo namerno ogrozali svojo

varnost ter varnost drugih, bodo izkljuceni s Sportnega dne.

Od vseh udeleZencev pri¢akujemo Sportno vedenje.
V avtobusu obvezno sedis in govoris tiho ter poskrbis, da je avtobus Cist.

Zelimo vam prijeten $portni dan in da se vrnete polni prijetnih vtisov in doZivetij.

POHOD OKOLI BLEJSKEGA JEZERA

ODHOD: 7.30 izpred Sole na Brdu, zbor pred Solo je ob 7.20
PRIHOD: do 12.55 (odhod prvega avtobusa) pred Solo na Brdu

MALICA bo Solska, ucenci si jo razdelijo pred odhodom. Lahko imajo Se svojo dodatno malico, ki pa
mora biti primerna za pohod (brez nezdravih prigrizkov, kot so Cips, bonboni in podobno), s seboj lahko
vzamete topel ¢aj.

OPREMA mora biti primerna za pohod v hladnejSem vremenu, deZju ali snegu (po moznosti
nepremocljiva). S seboj morate imeti nahrbtnik, kapo, sal in rokavice, priporocljivo pa je tudi, da si
vzamete rezervno majico in nogavice, da se preoblecete, ¢e boste premoceni, in pohodne palice.

Posebej bi opozorili na primerno zimsko obutev — pohodni ¢evlji (podplat ne sme biti raven, ampak
obvezno narezan).

Spostujte navodila vasih vodij in se ravnajte v skladu z njimi. Brez dogovora se ne oddaljujte od
skupine.



Od vseh udelezencev pri¢akujemo Sportno vedenje.
V avtobusu obvezno sedis in govoris tiho ter poskrbis, da je avtobus Cist.

Zelimo vam prijeten $portni dan in da se vrnete polni prijetnih vtisov in doZivetij.

POHOD V OKOLICI SOLE

ODHOD: 8.30 izpred Sole na Brdu, zbor pred Solo je ob 8.20

PRIHOD: do 12.55 (odhodov prvih avtobusov) pred Solo na Brdu

MALICA bo 3Solska, u¢enci si jo razdelijo pred odhodom. Lahko imajo Se svojo dodatno malico, ki pa
mora biti primerna za pohod (brez nezdravih prigrizkov, kot so Cips, bonboni in podobno), s seboj
lahko vzamete topel Caj.

OPREMA mora biti primerna za pohod v hladnejSem vremenu, deZju ali snegu (po moznosti
nepremocljiva). S seboj morate imeti nahrbtnik, kapo, $al in rokavice, priporocljivo pa je tudi, da si
vzamete rezervno majico in nogavice, da se preoblecete, e boste premoceni, in pohodne palice.

Posebej bi opozorili na primerno zimsko obutev — pohodni cevlji (podplat ne sme biti raven, ampak
obvezno narezan).

Spostujte navodila vasih vodij in se ravnajte v skladu z njimi. Brez dogovora se ne oddaljujte od
skupine. Od vseh udelezencev pri¢akujemo $portno vedenje. Zelimo vam prijeten $portni dan in da
se vrnete polni prijetnih vtisov in dozZivetij.



