-y

s Osnovna Sola Janka Kersnika Brdo IR SOL A

IZVEDBENI NACRT

Dejavnost: Sportni dan — drsanje
Datum izvedbe: 29. 1. 2026
Kraj izvedbe: Domzale

Vodja dejavnosti: Zan Filipovi¢

UdelezZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
4.3 18
4.b 19
4. e 18

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 55

Predvideni stroski na otroka: 7 € po polozZnici (prevoz in najem drsalisc¢a), 3 € izposoja drsalk
(gotovino otroci prinesejo seboj)

Spremljevalci:
—  Alenka Culk
— Zan Filipovi¢
— llona Irgoli¢
— Barbara Pavli¢

Vsebina: Drsanje

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
Ucenci:
e oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko vedenje v skupini,
odgovorno ravnanje s Sportno opremo, odgovoren odnos do narave in okolja),
® spoznajo primerna Sportna oblacila in obutev za drsanje,
® spoznajo ustrezno gibanje in obnasanje na drsaliscu,
e razumejo pomen gibanja in Sporta ter njunih vplivov na zdravje,
e spoznajo, kaj lahko sami storijo za svoje zdravje.

Predviden potek dneva: Ob 8.20 se ucenci in ucitelji zberemo v ucilnici. Nato se odpravimo
do garderob in na avtobus (8.45), ki nas odpelje v Domzale. Uéence razdelimo v ve€ skupin, v

katerih drsajo. Drsajo 2 uri, po eni uri imajo malico po skupinah.

Po drsanju se odpravimo na avtobus (12.00) in gremo nazaj do Sole.
Dan dejavnosti zakljucijo ob 13.05, ko u¢enci nadaljujejo z aktivnostmi po ustaljenem urniku.

Pripomocki, oprema, malica ...



Ucenci naj imajo s seboj ustrezna zimska oblacila (smucarske hlace, rokavice), opremo
(¢elado in drsalke, ¢e jih imajo) ter obutev, nahrbtnik, vrecko in vodo. Malico dobijo v Soli.



