e === Osnovna $ola Janka Kersnika Brdo ZDRAVA, SOLI

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Naravoslovni dan — Skrb za zdravje
Datum izvedbe: 28. 11. 2023
Kraj izvedbe: Lukovica, Krasnja

Vodja dejavnosti: Katarina Bergant

UdeleZenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
2.¢C 10

Predvideno skupno Stevilo u¢encev (brez spremljevalcev): 10
Predvideni stroski na otroka: /

Spremljevalci:
- Katarina Bergant
- Jasna Klancisar

Vsebina: redni sistematski pregled ter skrb za zdravje

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci:
- obiscejo zdravstveni dom in spoznajo preventivno delo zdravstvenih delavcev,
- spoznajo, da bolezni povzrocajo mikrobi,
- spoznajo, kaj lahko samo storijo za svoje zdravije.

Predviden potek dneva:

Ob 8.15 se ucenci in uciteljica zberejo v Solski garderobi. Dva Solska kombija jih odpeljeta
izpred Sole do ZD Lukovica. Tam ucenci opravijo pregled pri zdravnici.

Po koncanem pregledu, predvidoma okrog 10. ure, jih Solski kombi odpelje nazaj do Sole,
kjer pojedo Solsko malico.

Po malici nadaljujejo z delom v ucilnici. Spoznavajo povzrocitelje bolezni ter razlicne nacine
za ohranjanje zdravja.

Dan dejavnosti zaklju¢imo ob 12.55, ko uc¢enci nadaljujejo z aktivhostmi po ustaljenem
urniku.

Pripomocki, oprema, malica ...:

Ucenci naj imajo s seboj zdravstveno kartico, knjiZico o cepljenju ter izjave starSev za
zdravnika. Lahko imajo s seboj kako revijo ali knjigo.

V Soli bodo potrebovali copate, puscico in zvezek ter delovni zvezek za spoznavanje okolja.



