
 

 

Osnovna šola Janka Kersnika Brdo 
 

 

 
IZVEDBENI NAČRT 

 
Dejavnost: Naravoslovni dan 
Datum izvedbe: 17. 11. 2023 
Kraj izvedbe: Brdo 
 
Vodja dejavnosti: Alenka Čulk 
 
Udeleženci (razred in število učencev): 
 

RAZRED ŠTEVILO UČENCEV 

4. a 24 

4. b 24 
 

 
 
Predvideno skupno število učencev (brez spremljevalcev): 48 
 
Predvideni stroški na otroka: / 
 
Spremljevalci:  

- Alenka Čulk 
- Vesna Cirar 

 

Vsebina: DAN SLOVENSKE HRANE 
 

Vzgojno-izobraževalni cilji: 

Učenci: 

- spoznajo, da nam hrana omogoča rast in razvoj, nam daje energijo in pomaga 
vzdrževati telesno temperaturo, 

- vedo, da nas zdrava in raznovrstna hrana varuje pred boleznimi, 
- seznanijo se z izvorom hrane in znajo živila razvrstiti v prehransko piramido, 
- spoznajo pomen lokalno pridelane hrane, 
- seznanjajo se s pomenom gibanja za njihovo zdravje, 
- so telesno aktivni. 

 
 
 
 
 



Predviden potek dneva:  
-  prehranjevalne navade učencev 
-  izvedba tradicionalnega slovenskega zajtrka 
-  vidiki zdrave prehrane 
-  pomen lokalno pridelane hrane 
- telesna aktivnost preko športnih aktivnosti. 
 
 
Pripomočki, oprema, malica …: 
 
Učenci prinesejo s seboj puščico, zvezek za NIT in copate.  
 


