g ==, Oshovna Sola Janka Kersnika Brdo

ZDRAVA: SoL

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Tehniski dan — »Tradicionalni slovenski zajtrk«
Datum izvedbe: 17. 11. 2023
Kraj izvedbe: Brdo

Vodja dejavnosti: Tina Omahna

Udelezenci (razred in Stevilo ucencev):

RAZRED STEVILO UCENCEV
3.a 19
3.b 21

Predvideno skupno Stevilo ucencev (brez spremljevalcev): 40
Predvideni stroski na otroka: /
Spremljevalci: Tina Omahna, Zan Filipovi¢

Vsebina:

e »Tradicionalni slovenski zajtrk« — ucenci zajtrkujejo lokalno pridelano hrano

e zdrava prehrana
e sestavljanje jedilnika

Vzgojno-izobrazevalni cilji:
- spoznavanje pomena lokalno pridelane hrane
- spoznavanje pomena zdravega nacina prehranjevanja
- razvijanje sposobnosti za natanc¢no in estetsko oblikovanje izdelka
- navajanje naizvajanje vseh faz dela — priprava, delo, pospravljanje

Predviden potek dneva:
- Pogovor o zdravi prehrani in pomenu zajtrka za zdravje.
- Delo po skupinah: iskanje zdravih receptov, oblikovanje jedilnika.
- Predstavitev jedilnikov.

Pripomocki, oprema, malica ...:
- kuharske knjige, reklame
- Skarje, lepilo, zascita za mize

Malica bo Solska.



