
 

 

Osnovna šola Janka Kersnika Brdo  
 

 
IZVEDBENI NAČRT 

 
Dejavnost: Naravoslovni dan – »Tradicionalni slovenski zajtrk« 
Datum izvedbe: 17. 11. 2023 
Kraj izvedbe: PŠ Krašnja 
 
Vodja dejavnosti: Helena Urbanija 
 
Udeleženci (razred in število učencev): 
 

RAZRED ŠTEVILO UČENCEV 

1. c 13 

3. c 17 

4. c 14 

 
 
Predvideno skupno število  učencev (brez spremljevalcev): 44 
 
Predvideni stroški na otroka: / 
 
Spremljevalci:  

- Jasna Klančišar 
- Nejc Novak 
- Barbara Vidic Oset 

 
Vsebina:  

- »Tradicionalni slovenski zajtrk« – učenci zajtrkujejo lokalno pridelano hrano 
- zdrava prehrana 
- izdelava pogrinjka 

 
Vzgojno-izobraževalni cilji: 

- spoznavanje pomena lokalno pridelane hrane 
- spoznavanje pomena zdravega načina prehranjevanja 
- razvijanje zavedanja pomena reciklaže pri ohranjanju narave 
- razvijanje sposobnosti za natančno in estetsko oblikovanje izdelka 
- navajanje na izvajanje vseh faz dela – priprava, delo, pospravljanje   

 
 
Predviden potek dneva:  

 Ob 8.20 se učenci zberejo v matični učilnici. Po uvodnem pogovoru z 
učiteljem/učiteljico  o pomenu uživanja lokalno pridelane hrane spoznajo tudi izvor 
sestavin tradicionalnega slovenskega zajtrka. Pogovorijo se o letošnjem sloganu 
»Kruh za zajtrk, super dan«. 



 Nato se učencem predstavi pot »od zrna do kruha«,  spoznajo različne vrste kruha …  
Razmišljajo o pomenu zdravega načina prehranjevanja in reciklaže pri ohranjanju 
narave. 

 Izdelajo pogrinjek iz papirja in postavitev jedilnega pribora na pogrinjku. 

 Po šolski malici oz. zajtrku si ogledajo videoposnetke o naši super hrani. 

 Razmišljajo o pomenu čebel in njihovih produktov in izdelkov. 

 Sodelujejo na likovnem natečaju »Kruh za zajtrk, super dan«. 

 Skupaj zapojejo pesem Čebelar. 
 
Pripomočki, oprema, malica …:  

- zvezek za SPO ali NIT, peresnica, 
- časopisni papir, risalni list, papirnat krožnik, papirnat jedilni pribor… 
- škarje, lepilo, zaščita za mize, barvice 
 
Malica bo šolska. 

 


