OS IVANA SKVARCE, ZAGORJE

ANKETA ZA SOLSKO LETO 20010/ 11

Izberi razred, ki ga obiskujes

1.
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Anketo opravilo skupaj 434 ucencev, razen devetoSolcev so vsi izpolnili anketo.
Sedmosolci so jo izpolnili na zacetku novega Solskega leta, ker so bili v CSOD, zato je
vecina napisala ze 8. r
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Ali spremljas Solski jedilnik?

——ne [186]

da 239 55%
ne 186 43%

da [239] ——————

Kje si ogledas jedilnik?

— na spletni strani %o

v jedilnici 270 62%
na spletni strani Sole 88 20%
v jedilnici [270]

Ali Solsko malico v celoti pojes?

redko [124]

da, vedno ali skoraj vedno 289 67%
- - redko 124 29%
el A ST kol ali skoraj nikoli 13 3%
skoraj vedno [288]

Ali pri malici vzames sadje?

da, redko [166] e, nikoli [B8] da, pogosto 177 41%
da, redko 166 38%
ne, nikoli 88 20%

da.pogosto [177]




Ali ti koli¢ina malice zadostuje?

imam dovolj 381 88%
j—— premalo [31] premalo 31 7%
—preved, malice ne [ X : 3
preveg, malice ne pojem v 20 5%
celoti
imam dowvolj [381]

Malica je po tvojem mnenju:

a je raznolika [171] — malica ustreza nae Malica je okusna 176 41%
malica je raznolika 171 39%
malica ustreza nacelom 31 19%

zdrave prehrane

malica je okusna [1

Oceni kvaliteto malice od 1 do 5 (1 najslabsa, 5 najboljsa)

1 6 1%
2 6 1%

360 14%
4 172 40%
5 188 43%



Samopostrezno malico si najbolj zapomnim po:

estrosti hrane [272]
prebranem besedilu na
zacetku malice

predstavitvi knjig, slik 90 21%
‘ _ pestrosti hrane 272 63%
prebranem besadil

avitvi knjig, slik [20] ————

67 15%

Pri samopostrezni malici si najveckrat vzames (zapiSi tri stvari):

sadje, Strucka, mlecna kasa, ovsena kaSa, voda, jabolko, mle¢na kaSa, sok, kruh, kaSo, jabolko
vodo, kruh, vodo, mle¢na kaga, sirovo §trucko, sir, vodo,STROVA STRUCKA, MLECNA
KASA, RIBJE PALCKE, voda, sadje, nekaj toplega, vodo, kruh, sadje.kaSa, mle¢no hrano
mle¢ni riZ, sirovo Strucko, sir, mle¢no kaso, mle¢ni rizZ, navadno vodo v plastenki, sadje,
Zemljo, sir, sadje, vodo, kruh in salamo, mle¢no kaSo, mlecni riZ, sok, sadje, makovo, kaso,
sok, mle¢no kaso, kruh , sirovo Stru¢ko, mle¢ni riZ, vodo, mesni dinozavri, bombetka, sadje,
MLECNA KASA, SIROVA STRUCKA, RIBJE PALCKE, mleé¢na kaa, sirovo §trucko,
sadje, salamo...mle¢na kaSa, sok...

Kolikokrat na mesec bi si Zelel samopostrezno malico?

—vied kot trikrat [143]

1 krat 45 10%

2 krat 107 25%

3 krat [137] 3 krat 137 32%
— 1 krat [45] vec kot trikrat 143 33%

2 krat [107]



Kje se nahaja sadje za Shemo Solskega sadja?

v jedilnici pod med
v jedilnici 317 73%
v jedilnici pod medvedom 103 24%

— v razredu [8]
v razredu 8 2%

v jedilnict [317]

Katera zivila (sadje, zelenjavo) naj ti organizator prehrane predstavi v
naslednjem Solskem letu?

ceSnje, nektarine, jagode, ¢esnje, li¢i, morske sadeze, PAPAJA, MANGO, KARAMBOLA,
hruske, papaja, nobene zelenjava, kivi, mandarine, jagode,zelenjavo, kaki, mango, ¢eSnje,
jagode, hruske, lubenico, banane, jagode,

marelice,... PAPAJA,MANGO,KARAMBOLA 1lubenica, li¢i, sladkarije, meso, kivi, avokado,
sadje, zelenjava, Mango, jagode, MANGO, PAPAJA, ZMAJEV SADEZ, kokos, kivi, gozdne
jagode, Kokos, granatno jabolko, zmajev sadeZ, ananas, mango, jabolka, korenje, tuja
sadja/zelenjava - manj poznana sadje, avokado, mango, papaja, karambola, neznano hrano,
jagode, sadje mango, papaja, karambola, ananas, pomaranc¢a, mango, nekaj obi¢ajnih, kot so
kumarice, paradiZnik, breskv...

Ali so se tvoji starsi udelezili zadnje samopostrezne malice?

—ne [7E]

da 342 79%
ne 76 18%

da [342 3

Ce so se, zapisi, kaj so rekli!

Da je v redu, da je dobra, dobra hrana, raznoliko, MALICA JE BILA OKUSNA, rekli so, da
je to zelo dobro, da je dobra, da je dobra, je zelo raznoliko, da je pestrost hrane zelo dobra ,
zanimiva izbira ...da je hrana pestra, Da je malica zelo okusna, da je zelo okusna, dobra bilo je
zelo dobro! Super, vendar preve¢ izbire :)MALICA JE OKUSNA, da je to zelo v redu in da je
v redu, da smo edina Sola, ki sploh imamo samopostrezno malico, rekli pa so tudi, da je
malica sama po sebi zelo dobra ter okusna, da je dobra hrana, hudo, NIC, Okusno, ne vem, da
je bila hrana zelo pestra in dobra veliko izbire, MALICA JE BILA DOBRA, Da je bilo pestra

1...



Zapisi svoje sporocilo kuharicam - pripombe ali pa pohvale, vse je
dobrodoslo!

kak3no pico veg, zelo dobro kuhajo, dobro kuhajte, Se naprej, ZELO DOBRO
PRIPRAVLIJENA MALICA, kuharice zelo dobro naredijo Solsko hrano, zelo dobra hrana,
no¢emo loCevati svoje hrane, hvala, ker lepo poskrbite za nas, da se prehranjujemo zdravo,
hvala za okusne malice in kosila...,da zelo dobro kuhajo in znajo narediti jedilnik, v€asih je
hrana zelo okusna, drugi¢ pa ne, Kuharice so ZELO prijazne, ZELO OKUSNO, zelo dobro
kuhajo - malica je v redu, dobro kuhajte Se naprej, Ne bit siten, najbolj vesel...

Ali jes kosilo v Soli ?

NE [240]

DA 150 35%
NE 240  55%
le v¢asih, izjemoma 41 9%

—la véasih, izjemom:

DA [150]

Zakaj ne jeS v Soli kosila? (lahko ve¢ odgovorov)

visoke cene 8 2%
mi mami, babi skuha 198 46%
ne jem veliko stvari 20 5%
nimam c¢asa 4 1%
drugo 24 6%

Se ti zdi sestava Solskih kosil primerna?

ne vam [156]
- da 193 44 %
\ ne 17 4%
ne vem 156 36%

da [193]



ZapiSi dve Solski kosili, Ki ju imaS najraje!

lazanja, musaka, testenine, pe€enka, ribe, pizza, omaka in polzki, solata...Spageti, kus kus,
pire krompir in omaka, Spageti, makaroni, mareli¢ni cmoki, makaroni z omako, pecen
krompir z dinozavri, pica, krompir, razne testenine, riZote, pis¢anc¢je meso, makaroni in
dinozavri, MESNE KROGLICE, SOLATA, makaron, flajs$, solata, sok pizza, sok, pecivo,
pica, dunajski zrezek in pomfri (ga ne jem pogosto), pecen krompir in zrezek v omaki,
makaroni, riZota, pica, pica, ribji namaz, pleskavéek****mesna lazanja, pica, krompir, meso,
krompir, makaroni

NapiSi dva nova predloga za Solsko kosilo!

riZota z zelenjavo, musaka, pizza, pizza, dunajski zrezek, pomfri, sladoled; pizza, svaljki z
omako, ¢evapcici, pomfrit, raznjici, sir za zar, riZ z omako, krompir... kaneloni, makaroni s
sirovo omako, tortilje (mesne,zelenjavne), nekaj mlecnega in pomarancni sok lazanja, pica,
lazanja, pica, jedi v smetanovi omaki, tortelini, ribje palcke, pomfri, solata; tortilje,
MUSAKA, LAZANIJA, ¢evapcici, pomfrit, ledeni ¢aj, solata, majoneza, pecen krompir, riba
na Zaru, solata, sok urin, pica, torteline, Spageti, susi, pica, Cokolino, zelje pa klobasa, Zganci
zlikrofi, ne jem kosila, S§pinaca brez mesa in krompirja, omak...

Ali pri kosilu pojes solato?

— e, nikoli [111]

da, vedno 131 30%
da, véasih [118] da, véasih 118 27%
ne, nikoli 111 26%

Ali pri Kkosilu pojes kuhano zelenjavno prilogo?

—— i, nilkoli [136]

da, vedno 98 23%
da, v€asih 123 28%
ne, nikoli 136 31%

=1

v

=]

no [98]




So obroki kosila koli¢insko zadostni?

kosilo vedno ali skoraj vedno pojem v celoti 263 61%
kosila nikoli ali skoraj nikoli ne pojem v celoti 49 11%
grem po repete 27 6%

Ali si zadovoljen s Solskimi Kkosili, so jedi dovolj okusne in pestre?

da 270 62%
ne 42 10%

da [270]

Cesa je pri kosilu prevec?

Solate, mesnih izdelkov, zelenjave, ki mi ne tekne (grah, fiZol), mesa, mesa, obar, zelenjave,
pasje hrane, enolon¢nic, golaZev juh in obar, NICESAR, zelenjave, juhe, mesa, enolon¢nic
juh, fiZola, ni¢esar, meso, NIC, omake, zelenjavne omake, makaronov, pese, sadja, ne vem
ni¢, juhe, solate, krompirja, mesa, solata, solate, jeSprenja, solate, krompirja, nicesar, Solate,
zelenjavne, juhe, zelenjave, niCesar, solate, mesa, ni¢, nicesar, nic¢esar, juhe, mesa, Ni¢ ni
prevec...veliko solate, solate,niCesar,

Cesa je pri kosilu premalo?

Sladic, premalo zelenjave, mesa, pijace, posladka, zelenjave, priloge krompirja, mesa, pice,
sladice, krompirja, sladoleda, NICESAR, hitre hrane, premajhne pijace, ne vem, sladice,
jedem, ki ustrezajo mladim, hamburgerjev, niesar, mesa, sladica, solate, krompir, juhe,
dinozavri, ribjih palck, sok,ribje palcke, Spinace, mesa, sladice, sladic, nicesar, filane paprike,
sladice, sladkarij, mesa, pice, niCesar sladice, sladkarij, ni¢ ni¢esar, nicesar, sokov, sladkarij
in...



Hodis v kulturno, zdravo Solo?

da 388 89%

ne 39 9%
da [388]

Hvala za sodelovanje! Nada Brezovar, organizator Solske prehrane

ni za kej, ni za kaj, prosim, prosim, prosim, alo...hvala tudi vam, prosim, Ni Za Kej! hvala,
hvala, prosim, hvala, hvala, hvala za dobro malico, hvala, prosim, prosim, hvala, hvala,
prosim, hvala, prosim, hvala, prosim, hvala za dobro mali...



