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Rdeca nit 2022/2023 : »Prihodnost je moja«

V projekt so bile vkljuCene vse vrtcevske skupine in strokovni delavci. NIJZ je
organiziral jesensko in spomladansko spletno izobrazevanje. Nekaj strokovnih delavk
se je udelezilo samo spletnih izobrazevanj, nekatere pa so si ogledale vse spletne
vsebine ter tudi oddale koncno porocilo izvedenih dejavnosti v skupini.

Zelo smo zadovoljni z izvedbo izobrazevanj po spletu, saj se lahko vsak sam odlodi,
kdaj si bo ogledal pripravljene strokovne prispevke in primere dobrih praks.

Strokovne delavke so Se posebej pohvalile primere dobrih praks, ki so bili
predstavljeni na izobrazevanjih. Veliko prikazanih dejavnosti so izvedle tudi v
maticnih oddelkih.

Izpostavljamo nekaj dejavnosti, ki so potekale v Solskem letu 2022/2023:

* GIBANJE

Gibalne aktivnosti so potekale celo Solsko leto, saj se zavedamo pomembnosti
gibanja v predSolskem obdobju. Ker imamo vec enot vrtca, je teren za raziskovanje
okolice zelo razlicen. Prav vse poti pa pripeljejo do koti¢kov v gozdu, kjer imajo otroci
veliko moznosti za igro z naravnim materialom ter premagovanje naravnih ovir na
poti (hlodi, kamni, drsec teren,..).

Vsi otroci od 2. leta dalje so sodelovali v Sportnem programu Mali soncek, pri
katerem so starosti primerno opravljali razlicne gibalne naloge. Opravili so vec
daljSih pohodov v okolico — na Dol in mimo Jelenovega mostu, pohod Jele-Podgora,
pohod v Ohonico.

Otroci iz skupin 4 — 5 so se udelezili tabora na kmetiji. Vreme jim je bilo naklonjeno,
zato je vecina dejavnosti potekala na prostem. UdeleZili so se pohoda na smucisce
Stari vrh, se poskusili v kosnji in grabljenju trave, gibalne spretnosti pa krepili na
Sportnih igralih ter v adrenalinskem parku.

Otroci iz skupin 5 — 6 let so se septembra 2022 udelezili tabora v Logarski dolini in
januarja 2023 plavalnega tecaja v Logatcu.

Tudi popoldanska srec€anja s starsi so bila gibalno obarvana. Izvedena je bila
interesna dejavnost Palcki pohajalcki, ko se druZine v spremstvu naSe vzgojiteljice
odpravijo na potep na enega bliznjih hribov. Letos so obiskali Zalostno goro, Sveto
Ano in Vrh- Debeli hrib. Opazamo, da je bila udelezba na ponujeni popoldanski
dejavnosti letos nizja od preteklih let.

Na zakljuénem popoldanskem srecanju ob koncu Solskega leta smo otrokom (in
starSem) ponudili nabor zanimivih gibalnih nalog, pri katerih so uzivali vsi obiskovalci.



0S dr. Ivana Koro$ca Borovnica, enota VRTEC

Porocilo projekta ZDRAVIE V VRTCU, solsko leto 2022 - 2023

* DUSEVNO ZDRAVJE

Dusevno zdravije je opredeljeno kot pozitiven odnos do sebe in drugih, uspesno
soocanje z izzivi, pozitivha samopodoba, visoko samospostovanje, obcutek mocdi,
optimizem in sposobnost soocanja s tezavami. Dejavnosti so vkljucevale stalno skrb
za dobro pocutje otrok.

V prvi polovici leta smo precej ¢asa namenili uvajanju, spoznavanju otrok in njihovih
individualnih posebnosti ter se poskusali prilagoditi njim oziroma priblizati druzinski
dinamiki, hkrati pa smo jih pocasi in mehko vkljucevali v skupinsko dinamiko vrtca.
Zavedamo se pomembnosti povezovanja med domom in vrtcem za optimalen razvoj
otroka zato smo posebno pozornost namenili starSem jaslicnih otrok, da smo s ¢im
manj stresa prebrodili zaCetne korake v vrtcu.

Trudili smo se, da se je vsak otrok pocutil sprejetega, varnega in spostovanega,
socasno pa jih navajali na strpno sprejemanje razlicnosti, komuniciranja in razvijanja
pozitivnih odnosov med vrstniki. UCili smo se poslusati in razumeti drug drugega in se
s tem tudi bolje spoznavali.

Po zajtrku in tudi v ¢asu prehajanja med dejavnostmi smo izvajali sprostitvene
dejavnosti s pomocjo glasbe in vizualizacije ter vaje za sproscanje, pri katerih so
otroci radi sodelovali (Tibetancki, joga za otroke). Spoznali smo pisateljico Katjo
Drobez, ki nas je preko pravljice nauCila premagati strahove in nam pokazala tehniko
tapkanja. S pravlji¢no jogo nas je skozi zgodbo Kacalinka Calapinka popeljala Maja
Podpecan.

Radi smo prisluhnili zgodbam, ki so nam jih brali petogolci OS dr. Ivana Korodca
Borovnica, ki obiskujejo prostovoljski krozek. Ob tem so nam pripovedovali tudi
zanimive zgodbe o Soli, ki se je naSi bodoci prvosSolci ze zelo veselijo.

Preko socialnih iger in preko poslusanja pravljic, smo se ucili strpnosti in spostovanja.
To smo vsakodnevno krepili z lastnim zgledom, ponavljanjem in prijazno
komunikacijo.

Vrtec obiskuje kar nekaj tuje govorecih otrok. Za boljSo vkljucitev v skupino smo
otrokom pomagali z razliénimi aplikati, zapisi vsakdanjih fraz v vec jezikih ter s
sodelovanjem s starsi, smo otrokom pomagali premostiti tezave z nerazumevanjem
slovenskega jezika. Pohvalimo lahko starSe otrok, ki so se prijazno odzvali naSemu
vabilu in v maticnih igralnicah prebrali zgodbice v njihovem jeziku.

V okviru teme »Svet prijaznih besed« smo veliko pozornosti namenili pomenu
dobrega pocutja za nase zdravje in pomoci drugim, prepoznavanju svojih Custev in
Custev drugih ter aktivnosti, ki pripomorejo k boljSemu pocutju. Naucili smo se novih
pesmic s prijateljsko vsebino, ob slikovhem gradivu in knjigah prepoznavali ¢ustva v
razlicnih situacijah, poslusali razpoloZenjsko glasbo ter spoznavali odzive in fraze, s
katerimi znamo nekomu povedati, ko nas nekaj moti in smo pri tem Se vedno
spostljivi drug do drugega. Preko sodelovalnih iger z Zogo (podajanje in lovljenije,
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kotaljenje itd.) smo se ucili dajati pohvale drug drugemu, pri ¢emer so imeli nekateri
otroci veliko tezav. Naredili smo tudi drevo prijateljstva/prijaznosti tako, da smo
obrisali in izstrigli svoje roke, nanje pa napisali razmisljanja o tem, kaj otrokom
pomeni prijateljstvo in kaj je za njih prijaznost.

* NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA

Izhajali smo iz prednostne naloge vrtca, ki se glasi »Skrbim zase in za svoje okolje, ki
me obdaja, saj gledam na jutri kot dan, ki pripada vsem nam.«

Otrokom smo privzgajali ljubezen do narave, Zivali in ljudi, saj drug brez drugega ne
moremo preziveti. Ko otroku priblizamo naravo, hkrati poskrbimo za njegovo dusevno
pocutje in fizicno zdravje. Gozdovi in narava Cistijo naso duso in krepijo imunski
sistem. Zato smo veliko hodili v naravo, v gozd, kjer smo spoznavali in zaCutili
naravo, se gibali in igrali z naravnimi materiali. Iz gozda smo v igralnico prinesli
material, ki smo ga nasli (listi, plodovi, peresa, kamni,...) in ga podrobneje
preucevali.

Otroke smo ucili, da moramo za naravo skrbeti. Narava je bila nas najboljSi poligon
za ucenje in polna omara ucnih pripomockov, ki so bili vedno na dosegu roke.

Sodelovali smo v spomladanski Cistilni akciji, ki jo je organiziralo Turisticno drustvo
Borovnica v sodelovanju z obcino Borovnica.

Z otroki smo se pogovarjali o tem, kam zavrzemo smeti. Spoznali smo, da obstaja
veC vrst koSev za smeti in v vsak koS sodi druga vrsta odpadkov. V okolici vrtca in na
daljSih sprehodih smo iskali ekoloske otoke in prepoznavali simbole na njih. S simboli
smo oznaCili tudi koSe v igralnicah.

Skrb za naravo so otroci utrjevali tudi preko razli¢nih zgodbic, pesmic in pravljic ter
ob ogledovanju poucnih videoposnetkov. Iz odpadnih materialov so ustvarjali in se
igrali, vzgojiteljice pa so pripravile veliko didakti¢nih materialov (odpadni
pokrovcki,..).

Na zeliS¢nem vrtu smo celo leto skrbeli za zeliS¢a. Strokovne delavke so iz njih
pripravile izvrstne ¢ajne mesanice, ki smo jih ponudili starSem in obiskovalcem na
nasem novoletnem sejmu.

Veliko smo se pogovarijali o varéevanju z vodo, da je potrebno vodo zapirati
predvsem takrat, ko si milimo roke ali umivamo zobe. V nekaj skupinah otroci v vrtec
dnevno prinasajo svoje bidone — s tem so prispevajo k varcevanju z vodo in Cistili ter
dnevno spremljajo koliko tekocine zauzijejo.

ObelezZili smo dan vode, dan zdravja in dan Zemlje, dan higiene rok in druge.
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* SKRB ZA ZDRAVIJE IN OSEBNA HIGIENA

Veliko smo se pogovarjali o tem, kaj lahko storimo, da ostanemo zdravi. V
vsakodnevno rutino smo vpeljali gibalne minutke — plesna dejavnost, gibalne igre,
BrainGym, sprostilne vaje, vaje za raztezanje telesa,.. Pogovarjali smo se o zdravi in
nezdravi hrani — kaj to pomeni, kako se pocutimo, ¢e zauzijemo prevec sladkarij.

Izvajali smo tudi vec sklopov, katerih cilj je bil, da otrok spoznava sebe, svoje telo,
njegove dele in njihovo funkcijo, spoznava in dojema, da so med ljudmi razlike, a da
smo si enakovredni.

Otroke smo dosledno navajali na redno in pravilno umivanje rok. Da je umivanje rok
predvsem najmlajsim otrokom del zabave, so se vzgojiteljice domislile zanimivih
dejavnosti, ki so jim umivanje rok popestrile, npr. kako si iz rok izmijemo bleScice.

Delavnice zdravstvene vzgoje so bile izvedene v oddelkih 2. starostnega obdobja.
Otroke sta obiskali zdravstveni delavki Centra za krepitev zdravja, ki deluje v ZD
Vrhnika. Spomladi smo imeli zobozdravstveno delavnico z dipl. med. sestro Katjo
Kogovsek, ki je otroke ucila pravilnega Scetkanja zob, konec Solskega leta pa nas je
trikrat obiskala dipl. med. sestra Andreja Jurca z zanimivimi temami: »varnost in
preprecevanje poskodb«, »osebna higiena« in »ne bojim se zdravnika«.

V oddelkih prve starostne skupine je intenzivno potekalo odvajanje od dude,
steklenicke in plenick ter navajanje na kahlico. Pri tem so strokovne delavke
sodelovale s starsi.

* ZDRAVA PREHRANA

Vrtec je postavljen v okolje, ki ga obdajajo kmetije, zato imamo veliko moznost, da z
otroki obis¢emo in spoznamo delo in Zivljenje na kmetiji. Vrtec je obiskala ga. Slavi
KosSir z ekoloske kmetije Pri Laskarju in z veseljem smo ji prisluhnili in si ogledali, kaj
vse pridelujejo na njihovi kmetiji. Obiskala sta nas tudi Ines in Tine Palcic, ki
pridelujeta ameriSke borovnice. S seboj sta prinesla sestavine za okusne smutije
(borovnice, banane, mleko), ki sta jih otrokom tudi pripravila. Gospod Ferjan iz
Veggie box — Zabojéek domace zelenjave je otrokom predstavil kaj pridelujejo na
njihovi kmetiji.

Otroci so obiskali ekoloSko kmetijo TursSi¢ na Drazici in spoznali njihov nacin
samooskrbe in pridobivanja ekoloske hrane.

Na dan zdravja sta nas obiskali Inja in Mateja iz podjetja Mikrozelenje Sebenik, ki sta
nam pojasnili, kaj je to mikrozelenje, nato pa so ga otroci tudi posejali.

ZeliS¢arka Margita Vehar nam je predstavila nekaj osnovnih zeliS¢, ki uspevajo skozi
celo leto.

Ker imamo na voljo dobro opremljeno ¢ajno kuhinjo, imajo otroci moznost sodelovati
pri pripravi razlicnih jedi.... letos so si tako pripravili jabol¢no ¢ezano, spekli so
jabol¢ni in bucni zavitek, skuhali bu¢no juho, si pripravili domac bezgov sok in



0S dr. Ivana Koro$ca Borovnica, enota VRTEC

Porocilo projekta ZDRAVIE V VRTCU, solsko leto 2022 - 2023

izdelali zeliS¢ni namaz — nabrali drobnjak ga sesekljali in zmesali s sirnim namazom;
si pripravili sladico iz nastrganih jabolk z medom in pogledali, ali vse sestavine
najdemo v mnozici zdrave hrane.

V bucno juho smo dali Se posusen kruh, ki nam je ostal od malice iz prejsnjih dni in
razmisljali o tem, kako lahko Se prispevamo k temu, da bo zavrzene hrane Se manj.
Ob razlicni zelenjavi ali sadju smo na spletu iskali informacije o tem, kaj vsebuje in
zakaj nam koristi.

* VARNOST V PROMETU IN NA IGRISCU
Z izvedbo dejavnosti smo priceli v Tednu mobilnosti in jih izvajali celo Solsko leto.

Ker je varnost v prometu zelo pomembna, smo se celo leto spoznavali s pravili
obnasanja v prometu, kje in kako se hodi ob cesti, da se ¢ez prehod za peSce ne tece
in da smo na prehodu bolj vidni, ¢e dvignemo roko, preden preckamo cesto. Na
sprehodih smo iskali varne in nevarne prometne povrsine v naSem kraju. Da so otroci
pravila obnasSanja v prometu bolj usvajili, so jih spoznavali tudi preko igre v igralnici.

* VARNO S SONCEM

Z izvajanjem dejavnosti smo zaceli ob Svetovnem dnevu sonca, 28.5.2023.
Dejavnosti potekajo tudi v ¢asu poletnega zdruzevanja. Vedno poskrbimo, da so
otroci na prostem kmalu po zajtrku, ko Se ni tako vroce, nato pa se umaknemo v
hlad igralnic. Redno spremljamo UV-indeks in ostajamo v igralnicah tudi v
popoldanskem casu, Ce je previsok. Skrbimo za zadosten vnos tekocine, otrokom je
vedno na voljo voda ali nesladkan ¢aj. Ker vsebine potekajo vsako leto in se
priporocCil dosledno drZijo tudi starsSi (zascitna pokrivala, zas¢itna krema glede na
dogovor v skupini, primerna oblacila), otroci ob odhodu na prosto sami poskrbijo, da
imajo klobucke in na to opozorijo tudi tiste, ki jih nimajo.

Otrokom smo predstavili kako prepoznavajo, iS¢ejo in opazujejo senco ter da se
morajo v vrocih soncnih dneh v senci tudi igrati. Pogovarjali smo se o varnem bivanju
na soncu in opazovali pojave, ki so povezani s soncem. Pogovarjali smo se tudi o
potovanju Sonca na nebu, o senci, o zasciti pred son¢nimi zarki, kako je pomembno
Sonce za Zivljenje.

Izvedli smo eksperimente, s katerimi smo preverjali mo¢ soncnih Zarkov: s
povecevalnimi lupami Zgali ¢asopisni papir, opazovali prepustnost razlicnih tkanin in
preucevali susenje mokrih krpic.

Zapisala koordinatorka projekta Sabina Miklavcic



