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Dragi starsi!

Zelja nas vseh, tako starsev Kot tistih,
Ri z otroki oziroma zanje delamo je,
da bi bili nasi otroci zdravi
in bi se v vrtcu dobro pocutili.

In prav zato
smo pripravili ta priporocila.
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ZloZenka Zeli odgovoriti na dve
pomembni vprasan i:
Kdaj otrok ne sme v vrtec?

Kako je s prinasanjem hrane v vrtec?

QDAJ OTROK NE SME V VRTEC?\
Starsi,
v vrtec pripeljite le zdravega otroka.
Bolan otrok se bo bolje pocutil
in hitreje pozdravil
v domacem okolju.
Hkrati bomo preprecili tudi
prenos nalezljive bolezni

na druge otroke v vrtcu.
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» Starsi ste tisti,
ki najprej prepoznate
bolezen pri otroku: vrocina, bruhanje,
driska, gnojen izcedek iz noska
s kihanjem in kasljanjem, gnojne oci,
usi, gliste ...

> Starsi imate pravico in dolznost,
da bolnhega otroka negujete doma.

» Vsakdo ima pravico do varstva pred

nalezljivimi boleznimi in bolnisni¢nimi
okuzbami ter dolZnost varovati svoje
zdravje in zdravje drugih pred temi
boleznimi (Zakon o nalezljivih boleznih
Ur. |. RS, st. 33/06, 4. Clen).

» Ne pripeljite v vrtec otroka, ki je

v zadnjih 24 urah bruhal, imel

povisano telesno temperaturo,

imel drisko (2 ali veCkrat dnevno vodeno
blato, primesi sluzi, krvi), ¢e v primeru
usivosti ni opravljen prvi postopek
razusevanja ...

Ce je otrok odsoten

zaradi nalezl jive bolezni

o tem obvestite vrtec.

Otrok sme ponovno v vrtec, ko je
zdrav in vsaj 2 dni nima vrocine,

vsaj 1 dan ne bruha in vsaj 1 dan

hima veé driske. Y,
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V skladu s predhodnim dogovorom
med vrtcem in starsi lahko osebje
ZAVRNE SPREJEM OTROKA
V VRTEC kadar ima otrok katerega
od nastetih znakov bolezni:
> Vrocina.
» Driska (vodeno blato veé kot
dvakrat dnevno, primes sluzi ali krvi).
» Bruhanje - 2 ali veCkrat v 24 urah,
razen kadar to ni povezano z okuzbo.
» Izpus€aj z ali brez vrocine (razen
v primeru neinfekcijskih izpusCajev
- piki insektov, alergijski izpuscaj ...),
» Gnojni izcedek iz noska s kihanjem
in kasljanjem, gnojno vnetje oci,
impetigo - ghojno vnetje koze,
dokler zdravnik ne potrdi,
da ni kuzen.
> Razjede v ustih, razen kadar je
izkljucen infekcijski vzrok bolezni.
> U$i do naslednjega dne po razusevanju.
Garje do 24 ur po zakljuéenem
prvem zdravljenju.

Pri drugih nalezljivih boleznih

S dila zd ik
. upostevamo navodila zdravnika.

Viri: 1. Priporoéila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih
in nenadno nastalih bolezenskih znakih.
Dostopno na URL: http://www.ivz.si
2. Vloga vrtca, %ole pri preprecevanju in odpravljanju usi.
Dostopno ha URL: http://www.ivz.si
3. Navodila za ravnanje ob pojavu garij.

\ Dostopno na URL: http://www.ivz.si )




PRINASANJE HRANE V

O prehrani vasega otroka na izl

VRTEC
etu

ali ob praznovanju rojstnega dne v vrtcu
se predhodno dogovorite z vzgojiteljico.
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Prehrana na izletu

» Zzemljo oz. kruh,
» navadne kekse brez nadeva,
» sadni sok, ¢aj ali vodo

» trajno mleko v tetrapaku,
» oprano sadje

» -
PriloZimo:
» papirnat prticek,
» higienski vlazen prticek

»vrecko za smeti.

Nikakor NE:

(Sunkarice, posebne salam
» pastete,
» majoneze
» sladic z nadevi §
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Oblikovanje:

\ Kati Rupnik

Posamezen obrok lahko vsebuje:

(v originalni ali ¢isti embalazi),

za brisanje rok pred jedjo in

» hitropokvarljivih mesnih izdelkov
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Vrtec je dolZzan otrokom zagotavljati varno hrano.
Da bi hrana bila varna, mora biti ustrezno
pripravljena, transportirana in tudi postrezena.
Nekatera Zivila predstavljajo vec je tveganje,
zato so pri izboru jedi, ki jih prinasamo v vrtec,
potrebne omejitve.

Praznovanje rojstnega dne

Otroci v vrtec lahko prinesejo:
> sadje,
» industrijsko embalirane sadne sokove,
» suho pecivo.

V vrtec NE prinasajte:

kremnih slascic (tort, pit, kremnih
rezin in drugih Zivil, ki zahtevajo
shranjevanje na hladnem).

'

%
R
s

AW
‘ "%—\

. i
i
Avtorice:

Jana Svetic¢i¢ Marinko, dr. med., spec. javnega zdravja
TjaSa Jerman, dr. med.
Nives Letnar Zbogar, dr. med., spec. higiene

lzdajatelj:
Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana

Zaloska cesta 29, 1000 Ljubljana
Recenzorka: Tatjana Grmek Martinjas, dr. med.,

spec. pediatrije, spec. Solske medicine
Tisk: Tiskarna ...
Naklada: ??.000 izvodov

Leto prve izdaje: 2007

\ Druga dopolnjena izdaja: 2012/

Z>

Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana

ZDRAVIJE

Preprecujmo
sSirjenje
nalezljivinh bolezni

priporocila
za starse
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