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NASLOV PROJEKTA: ZDRAVO ŽIVLJENJE

Zdravo življenje je zelo širok pojem, ki zajema številne aktivnosti. V letošnjem letu sem v projekt zajela le zdravo prehrano, da tako lažje sledimo ciljem. Zdrava prehrana je zagotovo eden od pomembnih dejavnikov zdravega življenja. Med mladimi se  vse pogosteje pojavljajo motnje hranjenja, saj se mladi, predvsem dekleta, v želji, da bi bila čim bolj vitka in bi sledila modnim trendom, pogosto zatekajo v nezdrave diete. »Grozi« nam tudi gensko spremenjena hrana. Vsemu navkljub, pa je čedalje več ljudi, ki verjame v biološki način kmetovanja in v kakovost tako pridelane hrane.

Projekt je namenjen tako predšolskim otrokom, kot tudi osnovnošolcem in srednješolcem. Šole in vrtci, ki so bile vključene v projekt že v šolskem letu 2006/07 bodo lahko vsebine razširile in dodale nove vsebine. Od vseh pa pričakujemo, da bodo v tem letu obiskali in spoznali pridelavo hrane vsaj na eni eko kmetiji.

Namen in cilji projekta

· Ozaveščanje učencev o pomenu zdrave in uravnovešene prehrane za rast in razvoj. 
· Spoznavanje prehranske piramide. 
· Spodbujanje učencev, da posegajo po sadju in zelenjavi. 
· Navajanje učencev, da jedo večkrat na dan – pet obrokov. 
· Spodbujanje učencev, da dnevno zaužijejo dovolj tekočine. 
· Nadomeščanje sladkih in gaziranih pijač s čaji in vodo. 
· Spodbujanje učencev, da dnevno zaužijejo priporočljivo količino ogljikovih hidratov, beljakovin in maščob. 
· Sestavljanje uravnoteženega jedilnika. 
· Pomen začimbnih rastlin v prehrani. 
· Obisk in spoznavanje pridelave hrane na eko kmetiji.
· Vsa odpadki naj ne gredo v smetnjak, odpadna embalaža je lahko material za zanimive izdelke
· Spoznavanje pozitivnih in negativnih vplivov poživil na človeka. 
· Ozaveščanje otrok in učencev o pomenu gibanja v naravi za zdrav telesni in duševni razvoj.
TEME

· SADJE IN ZELENJAVA NA JEDILNIKU UČENCEV/DIJAKOV

· KOLIKO OBROKOV DNEVNO ZAUŽIJEJO NAŠI UČENCI

· PO KATERIH PIJAČAH POSEGAJO UČENCI/DIJAKI

· SESTAVA URAVNOTEŽENEGA JEDILNIKA

· KATERA ZELIŠČA SE NAJPOGOSTEJE UPORABLJAMO V PREHRANI
· ekološko pridelana hrana 

· poživila – argumenti za  in proti

· EKO TrIATLON (POHODNIŠTVO, TEK, PLANINARJENJE) IN DRUGE ŠPORTNR AKTIVNOSTI

· KAM S HRANO, KI NAM OSTANE?

· KAJ LAHKO NAREDIMO IZ ODPADNIH MATERIALOV?

PRISTOP

Glede na temo, za katero se boste odločili, lahko izvajate naslednje naštete aktivnosti.

V okviru projekta bodo učenci spoznali prehransko piramido in pomen posameznih sestavin hrane za pravilen razvoj. Učenci bodo nekaj dni (približno en teden) vodili dnevnik prehranjevanja. V njem bodo zapisovali ob katerih urah so imeli obrok in katero hrano so zaužili. Beležili bodo tudi koliko in katero tekočino so pili. Po analizi rezultatov, boste načrtovali aktivnosti tako, da boste najlaže dosegli zastavljene cilje. Predlagam, da si zastavite manj ciljev, ker boste tako laže usmerjali aktivnosti in evalvirali realizacijo ciljev. Za evalvacijo boste uporabili enaka vprašanja kot ste jih za posnetek stanja na začetku (dnevnik). Z učenci obiščite ekološko kmetijo in seznanite učence z razlikami med intenzivnim in ekološkim pridelovanjem hrane. Učence navajajte na odgovoren odnos do ostankov hrane, ki se lahko uporabijo za krmo živali.

Embalaža je lahko pomembna surovina, če jo recikliramo, lahko pa jo uporabimo v šoli kot material za izdelavo različnih izdelkov.

Starejše učence in dijake lahko vzpodbudite, da sami sestavijo jedilnike, ki bodo vsebovali pravilno razmerje vseh sestavin hrane in jih bodo tudi energetsko ovrednotili. Prav tako je tej starostni skupini namenjena tema  poživila po katerih posegajo mladi. Učenci in dijaki naj raziskujejo in iščejo argumente za in proti in oblikujejo svoje mnenje.

Učence vzpodbujamo k gibanju in sproščanju v naravi.

Projekt lahko izvajate v okviru razrednih ur, na dnevih dejavnosti, kot projektno delo pri  naravi in biologiji, interesni dejavnosti. Z rezultati lahko seznanite starše na roditeljskih sestankih ali/in na svetu staršev.

	Datum izvedbe projekta: od 1. 9. 2008 do 24. 6. 2009
Kontaktni telefon in e-mail: 031/304-552; boza.sarbek@guest.arnes.si


	PRIJAVNICA

Izpolnjeno prijavnico pošljite do 29. septembra 2008 na naslov:

 OŠ Ledina, Komenskega 19, Ljubljana (Boža Šarbek)

Dodatne informacije lahko dobite na mojem elektronskem naslovu: boza.sarbek@guest.arnes.si.



	ROK ZA ODDAJO

Poročilo o delu pošlite na naslov:

OŠ LEDINA

Komenskega ulica 19

1000 Ljubljana

Za projekt: ZDRAVO ŽIVLJENJE

Vmesno poročilo: 01. april 2009

 V tem poročilu navedete le, katere vsebine ste že izvedli in katere nameravate še do konca šolskega leta.
Končno poročilo: 30. junij 2009

Kratko opišite dejavnosti, ki so potekale, kakšni so rezultati dela, dodajte tudi kakšno fotografijo.



Želim vam veliko uspeha pri delu, uspešnega sodelovanja in vas vse lepo pozdravljam.

Boža Šarbek

